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Brasilia esta repleta de atragdes para vocé, sua familia e 0s amigos se divertirem da manha a noite. A cidade é um dos principais
polos gastrondmicos do pais, com excelentes opgdes das cozinhas nacional e internacional, onde vocé encontra sempre pratos
regionais ou receitas exclusivas. Brasilia também surpreende a cada nova descoberta, com uma vida cultural agitada, lugares
diferentes para se divertir, fazer compras ou assistir a um show inesquecivel. Brasilia. A cidade que surpreendeu 0 mundo tem
tudo para surpreender voce.

www.vemviverbrasilia.com.br
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INVESTIR PARA

0 mundo estd em constante transformagdo e nds, da Avianca, buscamos,
com exceléncia e inovagdo, estar sempre a frente desse processo. Vivemos
hoje a consolidagdo de um novo modelo de sociedade, em franca expansao,
no qual prevalece o valor da informagdo e da comunicagdo de boa qualidade.
Assim, para fortalecer nossa relagdo com vocé, caro cliente e passageiro, nada
mais apropriado que lhe apresentarmos, em primeira mdo, esta nova revista
da companhia, que visa oferecer, com novo visual, agraddvel e moderno,
conteddos leves e inteligentes, tornando sua viagem ainda mais prazerosa.
Alids, como vocé jd deve ter constatado, conforto € um de nossos atributos.
Exemplo disso € o fato de a companhia ser a unica empresa aérea nacional
em que a Agéncia Nacional de Aviagdo Civil (Anac] concedeu o selo A para o
espacamento entre todas poltronas de todas as aeronaves da frota.

Além da comodidade proporcionada em nossos 150 voos didrios para 24
aeroportos, a Avianca se destaca em oferecer sempre o melhor servico aos
clientes. Isto contribuiu, de modo decisivo, para nosso desenvolvimento
acelerado em 2011 e continuard em 2012, beneficiando o mercado brasileiro,
no qual confiamos plenamente, e que exerce papel fundamental no atual
contexto da globalizagdo. Conectando pessoas e transportando bens, a
companhia promove a integragdo necessdria ao dinamismo, que move a nova
economia, cujos desdobramentos se renovam a cada dia. Emblema dessa
revolugdo permanente é a pujante cidade de Sdo Paulo, que recebe cada vez
mais executivos e turistas nacionais e internacionais, e é tema da matéria de
capa desta edigcdo. A cada dia, a capital paulistana consolida seu perfil como
principal polo de servigos e negdcios do Pais.

0 mesmo ocorre com a Avianca que, investindo na renovagdo de sua frota,
com mais conforto, espago, servigo de bordo diferenciado, entretenimento e
seguranga, vem obtendo, cada vez mais, resultados expressivos que revelam
seu vigoroso crescimento. Vamos investir mais de R$ 2 bilhdes até 2016,
para ampliarmos nossas operagdes e atendermos a crescente demanda do
mercado nacional. € temos recebido fortes sinais de estarmos no caminho
certo: entre janeiro de 2011 e janeiro de 2012, registramos um aumento de
mais de 96% no numero de passageiros transportados, sendo que, para
sustentarmos essa demanda, nove aeronaves Airbus foram incorporadas a
nossa frota. Nos dltimos seis meses, tivemos um indice de ocupagdo acima de
80% em nossos voos, numero bem superior & média do setor, conforme dados
comparativos da Anac. A expectativa é, até o final do ano, transportarmos 5,4
milhdes de passageiros, e cada um deles continuard sempre sendo tratado
como se fosse unico.

Bem-vindo a bordo e boa viagem!



INVESTING TO
EXPAND

The world is constantly changing and us from Avianca seek, through excellence and
innovation, to always be one step ahead in this process. Today we are experiencing
the consolidation of a new model of society, ever expanding, in which prevails
the value of information and quality communication. Thus, to strengthen our
relationship with you, dear client and passenger, there is nothing more appropriate
than to present to you, at first hand, the company’s new magazine, which aims
to offer, with a new layout, a pleasant and modern one, entertaining and smart
contents, making your trip even more pleasurable. As a matter of fact, as you
probably already noticed, comfort is one of our key attributes. For instance, the fact
that the company is the only domestic airline to have been awarded by the Agéncia
Nacional de Aviagdo Civil - Anac (National Civil Aviation Agency - Brazil) the A seal for
the spacing between the seats on all aircrafts of the fleet.

Besides the convenience provided in our 150 daily flights to 24 airports, Avianca stands
out at offering always the best service to its customers. This fact contributed decisively
to our accelerated development in 2011 that will continue in 2012, benefiting the
Brazilian market in which we fully trust and which plays a fundamental role in today’s
globalization context. Connecting people and carrying goods, the company promotes
the necessary integration to dinamysm, which drives the new economy, and whose
developments are renewed each day. A symbol of this permanent revolution is the
vigorous city of Sdo Paulo, which receives more and more businessmen and turists,
domestic and from abroad, and is the subject of the cover piece of this edition. Each day
the capital of Sdo Paulo state consolidates its profile as the main centre of business and
services in the country.

That is also the case with Avianca which, investing in the renovation of its fleet,
with more comfort, space, differentiated in-flight services, entertainment and
safety, has been reaching, more and more, significant results, displaying its
vigorous growth. We will invest more than R$ 2 billion until 2016, to expand
our operations and attend to the growing demand of the domestic market. And
we have been getting strong feedback that we are in the right path: between
January of 2011 and January of 2012, we recorded an increase of more than
967% in number of passengers and to meet this demand nine Airbus aircrafts
were incorporated to our fleet. In the last six months, we had an occupation
number of above 80% in our flights, an average way higher than the average of
the sector, as demonstrated by comparative data from Anac. The expectation
is, until the end of the year, to airlift 5.4 million passengers, and each one of
them will continue to receive a special treatment.

Welcome aboard and have a nice trip!

JOSE EFROMOVICH
Presidente da Avianca Brasil
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#20 UMA NOVA

a estrela desta edig
obre a vida de Tim Maia e
a o leitor a imaginar cada
lho para a Avianca ser
- um grande talento da

0.

- restaurante Caplm Santo ereferenma quando o assunto € alimentacao saudavel

Ao longo da revista vocé também verd dicas para encontrar alimentos organicos,
tendéncias das passarelas para a préxima estagao, a histéria da ponte aérea - invengao
100% brasileira e orgulho para a Avianca, que voa de Congonhas e Santos Dumont,
disputando o mercado mais cobi¢ado da aviagado - e muito mais.

Boa leitura!

Tarcisio Gargioni

Vice-presidente de Marketing e Comercial

Siga-nos

FIELinEUR Bz

“0 plano de expansdo da
companhia aérea Avianca, que
ja aumentou sua capacidade
operacional em quase 70%
nos ultimos 12 meses, retrata
sua solidez e capacidade de
investimento.

Este bom momento do grupo,
sob o comando do Presidente
José Efromovich, que com visdo
empreendedora renova sua frota e amplia o nimero
de voos no Brasil, com o anuncio de novas aeronaves
para os proximos cinco anos, & coroado agora com o
aguardado lancamento de sua revista de bordo, uma
atencao especial para seus passageiros.

O mercado, que demanda cada vez mais e melhores
viagens a lazer e a negdcios com qualidade e conforto,
agradece.

Parabéns da ABAV e dos milhares de Agentes de
Viagens por ela representados”.

Antonio Azevedo

Presidente ABAV Nacional

“A Avianca ja estd atingindo
a velocidade cruzeiro e com
exceléncia de qualidade nos
servicos prestados a seus
clientes, sem duvida, logo sera
uma das mais importantes
Companhias Aéreas do Brasil".
Michel Tuma Ness

Presidente Fenactur
Vice-Presidente CNTur




139 ANOS. 175 PAISES.
1 FORMULA.

A Heineken nunca mudou sua férmula.
Porque o mesmo sabor de 139 anos atras
continua conquistando apreciadores

até hoje. E foi justamente mantendo as
tradi¢cdes na produgao da cerveja

gue a Heineken ganhou o mundo e hoje
esta presente em 175 paises.

~

Heineken

open your world
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PRAIA DE ITAGUACU

bairro Coqueiros, Florianépolis
Fotégrafo: André Motta
www.flickr.com/photos/andremotta/
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ALTO

POR RENATA MARANHAQ

N3o precisa ser cientista para atestar que um par de
sapatos de salto alto pode causar um belo efeito na libido
masculina. Mas uma pesquisa sugere que usa-los pode
fazer maravilhas também na vida sexual feminina.

esde sua criagdo [(ndo ha

informagdes de quem foi o

precursor), no século 17, foi

amplamente usado na corte do rei
Luis XIV, da Franca. O rei, por ser baixinho,
adorava sapatos que pudessem deixa-lo
mais alto. O salto ficou de fato conhecido e,
no reinado seguinte, Luis XV ndo sé levou a
fama como virou nome de um tipo de salto.
Mas os maleficios desse tdo belo fetiche
também ficaram famosos. Por exemplo,
uma pesquisa feita em 1999 por uma
ortopedista especializada em pés e
tornozelos afirma que usar salto alto
reduz a participagdo do calcanhar na
sustentacao do corpo, sobrecarregando
os dedos. A Dra. Cibele Réssio verificou
também que, quanto maior a frequéncia,
os pés ficam calejados e podem até
mesmo  apresentar  deformidades
¢sseas, como joanete ou dedos em garra
(sem falar nas dores nos pés e pernas).
Porém, como j3 dizia aquele velho ditado
em inglés, no pain, no gain (sem dor,
sem ganho). Mas enfim uma urologista
italiana que adora saltos quis achar coisas
positivas nesta vestimenta feminina. E
conseguiu! Em fevereiro de 2008, a Dra.
Maria Cerruto publicou seu estudo na
revista European Urology. Saltos altos
fortalecem os musculos da zona pélvica e
estao diretamente ligados aos musculos

do prazer e do orgasmo. Com saltos, os
musculos se encontram em uma excelente
posicado, podendo melhorar a forca e a
capacidade de contracao.

Ok, a parte que chama mais a atengao
€ esta que acabei de citar, mas o estudo
também ressalta o beneficio a bexiga e
ao Utero, musculos que se enfraquecem
com a gravidez, parto e idade. Pois a Dra.
Cerruto nos deu a solugdo mais simples
do mundo: usar saltos.

Até Manolo Blahnik (designer de sapatos
com saltos vertiginosos e amplamente
adorado no meio fashion) aplaudiu.
Disse que por anos foi assombrado pelos
maleficios do salto, de como fazem mal
a postura e sempre achou contraditério.
Sua mae usava saltos até os 87 anos e
era maravilhosa. 0 exemplo vivo de que
saltos faziam bem.

Mas, na minha opinido, tudo tem um
limite. Qualquer salto acima de nove
centimetros € muita coisa. Vocé ja anda
com dificuldade e deixa de ser elegante.
Com tudo isso, pude entender finalmente
o porqué da preferéncia do principe
pela Cinderela (rejeitando as filhas da
madrasta): s6 ela possuia pés e sapatos
de salto tdo perfeitos que tirariam
qualquer um do sério.

Renata Maranhao é jornalista e apresentadora da
RedeTv!

AVIANCA.COM.BR



Conte com os melhores beneficios Movida.
Sao locagdes sustentaveis com o Carbon Free,
didrias de 27 horas e descontos imbativeis para vocé.

IMAGINE

mover-se de uma maneira econémica e diferente.

diaria

YOk

free site

MAIS DE 30 LOJAS NOS

PRINCIPAIS AEROPORTOS DO BRASIL

*Descontos variam de 5% até 50% de acordo com a loja.

tiplull

www.multiplusfidelidade.com.br

mov(da

rent a car

Seu mundo em movimento

CENTRAL DE RESERVAS
sp:(11) 3075 8686
Outros locais: 0800 606 8686

movida.com.br

freead.com.br
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Fazer turismo nao significa apenas conhecer os pontos turisticos principais
de uma cidade e tirar fotos. Desvendar os cantinhos pouco explorados e ter
acesso a restaurantes tipicos da cultura local podem traduzir mais do destino
escolhido do que qualquer cartao postal. Por isso, levantamos algumas dicas
para vocé guardar na agenda e programar a préxima viagem.

+CUMBUCO

Um dos destinos que mais cresceu em
estrutura e nimero de visitantes no litoral
cearense nos Ultimos anos, Cumbuco
conta com grandes atrativos naturais, bons
restaurantes e rede hoteleira completa
para diferentes gostos e bolsos. 0 local ja
¢ conhecido mundialmente pelos amantes
do kitesurf, com ventos fortes e constantes
que atraem profissionais e praticantes. Além
da programacado esportiva, a praia também
€ uma Otima opcao para quem busca facil
acesso, belas paisagens e 6tima estrutura.

Cumbuco fica a aproximadamente 30 km
de Fortaleza, localizado no municipio de
Caucaia, no litoral oeste do Ceard. Além dos

« ABR,MAL12 AVIANCA EMREVISTA

» cumsuco

Atrativos naturais,

bons restaurantes e rede
hoteleira completa para
diferentes gostos e bolsos.

6timos ventos, os atrativos naturais de dunas, lagoas e praias
oferecem diversao garantida. A estrutura de Cumbuco também
chama a atengao de quem visita o local, com pousadas, hotéis,
restaurantes, cybercafés, barzinhos, discoteca e varias
escolas de kitesurf. Para aproveitar o dia de diferentes formas,
as principais opgdes sdo os famosos passeio de buggy pelas
dunas, passeio de jangada, as lagoas do Banana, Parnamirim e a
Barra do Cauipe, que contam com restaurantes e equipamentos
para passear de jet-ski ou banana-boat. As dunas do Cumbuco
reservam a programagdo mais emocionante, com a atracdo
chamada “esquibunda” — descer sentado em uma prancha de
madeira nas dunas até cair dentro da dgua. Outras opgdes que
garantem a diversdo de adultos e criangas sao a tirolesa e o

tobodgua natural.
Guilherme Fernandes e Diego Costa sdo assessores de imprensa
em Fortaleza da empresa Dois.com

AVIANCA.COM.BR



? SALVADORBA

Praia do Forte

Piscinas naturais e dguas
cristalinas

A Praia do Forte fica localizada a
80 km ao norte de Salvador, na
chamada Costa dos Coqueiros,
e é muito famosa pelas piscinas
naturais na maré baixa e suas
dguas cristalinas. “Adoro esse
lugar e indico o bar do Souza, onde
tem o melhor bolinho de peixe e as
melhores caipirinhas da regido.”
Hospede-se no Tivoli Ecoresort
www.tivolihotels.com.br

Carolina Magalhaes é atrize
apresentadora.

Foto Jota Freitas / Bahiatursa

¢ RIO DE JANEIRORJ

9 BRASILIADF 9 GALINHOSRN

Pontdo do Lago Sul
em duvida, a melhor vista

da cidade
E o tipo de lugar que d& vontade de
apresentar a todos que chegam

a capital. Atragdo turistica de [m

Brasilia, 0 “Pontdo” é um complexo
de restaurantes e bares situado
a beira do Lago do Paranod, com
acesso por via terrestre ou pelo
préprio lago. Curta o bar Devassa,
a loja-restaurante Mormaii e a
filial brasiliense do badalado
restaurante Soho.
www.pontaodolagosul.com.br
Estévao Delgado € editor de livros,

Comidas tipicas e tradicionais

Galinhos esta a 160 km de Natal e para chegar a
essa vila de pescadores s6 € possivel utilizando
barco, buggy ou veiculos 4x4 pelas dunas a beira
do mar. E somente quando a maré esta baixa. 0
restaurante muito simples da Dona Neire serve
comidas tipicas e tradicionais, cercado de dunas
e piscinas naturais. 0 povo recebe muito bem os
turistas. Hospede-se na pousada Odsis Galinhos
e aproveite 0s ventos constantes para a pratica de
kitesurf.

www.oasisgalinhos.com.br

Antonio Campos é guia turistico.

Foto Graziela Ventura

revistas e sites.
Foto Cristiano Sérgio/ fotoforum

O Hawvai do Rio
im de tarde impagdvel e point de surf]

Entre a praia do Recreio e a Prainha encontra-se a praia da Macumba, paraiso dos
surfistas e amantes do esporte. Ndo é a toa que Rico de Souza — um dos pioneiros a
difundir e implementar a pratica do surf na orla carioca — a escolheu para abrir o Rico
Point, um quiosque com infra para abrigar os principais campeonatos de surf e eventos
como aniversarios ou um simples fim de tarde impagavel, acompanhado de um agai
batido com morango que como costumo dizer: “E o melhor que nés temos”.

Lucas Domso € ator e autor. Atualmente ensaia a pega “Congresso Nacional de Sexologia, em que
assina o texto e direcao. Foto Graziela Ventura

AVIANCA EMREVISTA | ABRMAL12 « 15



0 RADAR

LIVRARIA  ERSEaEEN

POR TATIANE GRECO

FOTOS DIVULGACAO
' 1 B.0.B feat Andre 3000 -

Play The Guitar
Will..LAm feat Mick 2
Jagger & Jennifer Lopez -
T.H.E (The Hardest Ever)

Swizz Beatz feat Estelle -
DJ Play The Beat
Madonna feat Nicki 4
Minajand M.L.A -
Give Me All Your Luvin

T.l. feat Dr. Dre -
Popped Off

AUTOR: INES DE LA FRESSANGE € SOPHIE GACHET

No livro, Ines de la Fressange, icone da elegancia na
Franga, conta o que aprendeu sobre estilo e beleza
durante sua experiéncia na industria da moda. Além
de dar dicas de como se westir com o charme das
parisienses, sugere um guarda-roupa a partir de itens
badsicos e bons acessérios. A autora ainda inclui
enderecos de hotéis, restaurantes, spas e lugares

fora do circuito turistico oficial da cidade.

Chris Brown feat Kevin
McCall - Mona Lisa

B.0.B feat Young Jeezy
and T.I. - Strange Clouds
(remix])

Rihanna -
We Found Love (Flo Rida
Remix)
Colette Carr feat New
Boyz - Sex

AUTORA: RITA GARGIONI 1 0
M.I.A - Bad Girls

Para as mamades de primeira viagem, o livro é um
guia que ensina como preparar papinhas, como
escolher os ingredientes corretos e também
dicas para sua conservagdo. Sempre pensando
em servir aos bebés refeicoes gostosas e, ao
mesmo tempo, com os elementos necessdrios
para sua saude. Receitas de outras comidinhas
e sobremesas também fazem parte do livro.

O maior cldssico de todos os tempos vai movimentar o cendrio literdrio e
cinematogrdfico de 2012. O drama da princesa indefesa, martirizada
pela inveja e salva por um protetor é o préximo destaque da Editora
Evora, que reuniu contos origindis, incluindo o primeiro da histéria,
de origem italiana, escrito em 1634. Com textos dos irmdos Grimm,
dentre outros, além de um conto inédito de Alexandre Callari, o
organizador da obra. O leitor vai entender o porqué da personagem
ser alvo agora de dois novos filmes, um com Julia Roberts, jd nos
cinemas e outro com Kristen Stewart e Charlize Theron, que
entrard em cartaz em junho. Branca de Neve estd disponivel em
todas as livrarias.

FOTOS: ORNELLA FLAKSBAUM
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Golden Tulip perto de vocé
em todos os cantos do Brasil

45 Hotéis por todo Brasil:

Angra dos Reis, Barre:ﬁriha; :
Belém, Brasilia, Campo Largm Ei:llab&g

Curitiba, Fortaleza, Foz do Iguagu,
Goiania, Itacaré, Natal, Porto Alegr ": r

Recife, Rio de Janeiro, Salvador,
Sao José dos Pinhais, Sao Luis, il
S50 Paulo, Vitoria e mais G Klospitality
Group

13 hotéis em desenvolvimento.

www.bhg.net/hoteis
7 & ¥ lh
ROYAL TULIP GOLDEN TULIP TuLir INN Sﬂfffﬁf! g T x A '
Mordeste Parana Rio de Janeiro Sao Paulo
Reservas | Tel, + 55 81 32071 B207 | Tel.+ 55 41 3074 5555 | Tel, + 55 21 3545 5445 I Tel. + 55 11 2627 6363

Tesarvatnegqoigemulipoom eI prEoidentulip.com by reservasEgaldenulipcom rEsgrvas s pegriden uEp.oom.br



» DESIGN RED

POR RICARDO GAIOSO

ssCADEIRAS

QUE FIZERAM HISTORIA

Lindas,irreverentes,verdadeirascoqueluchesindispensaveis
em qualquer ocasiao, as cadeiras alcancaram o cume sérdido
do desejo humano. Objetos superlativos que se reinventam
através de formas mais geométricas, estofados classicos,
multifaces que remontam décadas, passagens da historia,
assumem-se itens de colecionador e dancam conforme a
melodia contemporanea.

Esses grandes amuletos ocupam, desde a |dade Média —
quando passaram a ser artigos de luxo da nobreza —, os
holofotes de qualquer ambiente, nutrem o feng shui do lugar
com charme, cor e contam uma fabula, traduzem um lifestyle
e, 6 céus, mimam a acomodagao. E como se fossem as notas
de uma partitura, os sabores que decifram uma lembranca,
a infancia escondida no alto do armario, que para subir...
pegamos uma cadeira.



PANTON
de Verner Panton, designer dinamarqués.
Um dos maiores cldssicos dos anos de 1960.

A

»

GHOST
de Philippe Starck para Kartell.
Inspirada na cadeira Louis XV.

VERMELHO AZUL ((
de Rietveld. Homenagem
ao pintor Mondrian.

-

eames €

que também pode ser encontrada com pés

de madeira clara ou, ainda, de balango.

SAARINEN

A queridinha da cole¢do Saarinen
conta com poltronas, mesa de jantar
e de centro.

AVIANCA eMReviSTA
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POR MARIANA BORTOLETT!
FOTOS GRAZIELAVENTURA

Um esporte de corrida sobre rodas nao é
necessariamente motociclismo ou automobilismo,
pode ser atletismo com cadeiras de rodas. No Brasil,
0 esporte paraolimpico comecgou a ser praticado em
1958. Atualmente, sdo 20 modalidades esportivas
destinadas a deficientes fisicos do sexo masculino e
feminino em que os esportistas sao classificados de
acordo com seu comprometimento fisico-motor.

0 atletismo com cadeiras de rodas ganha forca no
Brasil a cada ano, a cada prova. Exemplo disso s&o
os cadeirantes Jaciel Paulino, de 39 anos, e Carlos
Neves, de 37 anos, da equipe Fastwheels, treinados
por Eduardo Leonel. Com equipamento de primeira,
percorrem meias maratonas e maratonas pelo Brasil
e pelo mundo.

Comecaram com basquete sobre rodas e migraram
para o atletismo. Sorte do esporte, que ganhou dois
vencedores. “Eu conhecia pouco do esporte e comecei
para ter melhor qualidade de vida porque o cadeirante
fica muito tempo sentado e acaba desenvolvendo
doencas cardiacas ou pressao alta”, diz Jaciel.

Esse ano, fizeram a dobradinha na Meia Maratona
de SP, de 21 km. A prova foi realizada na manha de
domingo, 27 de fevereiro, nas ruas da capital paulista,
com largada e chegada em frente ao Estadio do

Pacaembu — conhecido campo de futebol da cidade.

0 percurso contemplava tradicionais avenidas como
Pacaembu, Rio Branco e Duque de Caxias. Com uma
hora e cinco minutos, Jaciel tornou-se o Unico da
modalidade a conquistar o tricampeonato, vencedor
em 2012, 2010 e 2008. Com uma hora e oito minutos,
Carlao conquistou o segundo lugar e continua com o
bicampeonato, 2011 e 2009.

“Hoje acabei na segunda colocagao, mas para mim foi
um resultado bom. Eu poderia ter conquistado o titulo,
mas estou satisfeito, pois vi minha evolugdo. Diminuf
meu tempo”, diz Carlao.

Durante a prova, em trechos de forte subida, Jaciel e
Carlao sentiram dificuldade. Mesmo assim, lideraram
com folga o tempo todo. Uma curiosidade é que durante
a entrevista, que foi feita ap6s a vitéria da dupla, o
terceiro colocado ainda ndo tinha cruzado a largada,
tamanho o preparo e vantagem deles sobre os outros
atletas. Para chegar I3, treinam de segunda a sexta-
feira, de trés a quatro horas por dia. Suas cadeiras de
rodas s3o feitas nos Estados Unidos, com as medidas
exatas do corpo deles: perna, brago, cintura. 0 material
€ aluminio aeronaval, como o utilizado nos avides.
S3o patrocinados pela Avianca e contam que 0 apoio
recebido pela companhia é essencial. “Se ndo tivéssemos
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um patrocinio como este, nao teriamos condi¢6es de participar de nenhuma

~ P - . . - “As pessoas comentam:
prova fora de Sao Paulo porque se vocé vai de 6nibus, isso leva dias, horas”, diz olha, o atleta da Avianca.
Carldo. Ambos esportistas sao moradores de Santos, litoral sul de Sao Paulo. Isso que é legal. E 0 nosso
“Ficaria dificil participar de outras provas que tém no Brasil, no mundo”, explica. reconhecimento.”
Jaciel, orgulhoso da carreira, conta como é reconhecido é
nos aeroportos. “As pessoas comentam: olha, o atleta
daAvianca. Isso que é legal. E o nosso reconhecimento.
N&s conseguimos mostrar para sociedade que somos
atletas. Alids, somos muito cobrados por resultados”.
Atualmente, o sonho de vida dos dois é estar
nas Paraolimpiadas de Londres, em julho deste
ano. E avisam que estdo em busca do objetivo.
“Estamos correndo atrds, ou melhor, na frente
para conseguirmos uma vaga”, brinca Jaciel.
Caso o objetivo ndo seja alcangado desta vez,
eles ja tém o plano B: ganhar as provas nacionais
e internacionais, como, alids, ja fazem. Foram
campedes em Miami, nos Estados Unidos, no inicio
desse ano e estao fazendo histéria por ai.
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Os voos da Avianca abrem
ainda mais espaco para o seu conforto.

Mais opcoes Maior espago Mais conforto Mais vantagens

Os voos da Avianca oferecem maior espaco entre as poltronas, o melhor
entretenimento e um servico de bordo premiado em aeronaves muito modernas.
Vocé vai se surpreender com todo esse conforto.

13¢1
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7!

f

-Mvianca

Siga-nos

Consulte seu agente de viag
ou nossa Central de Vendas

4004 4040 (capitais)
0300 789 8160 (demais localidades)

www.avianca.com.br



0 SAUDE

ENXAQUECA NAO E
DORDE CABECA

A PORPAULO PEREZ

Comumente confundida com dor de cabega, a
enxaqueca € uma velha conhecida de grande parte da
populagao e foi descrita em papiros egipcios desde os
tempos de Hipdcrates — o pai da medicina (400 a.C.).

0 professor de Neurologia e chefe do setor de
Investigacdo e Tratamento das Cefaleias da

Universidade Federal de S&o Paulo (Unifesp],
Deusvenirde SouzaCarvalho, explicaqueaenxaqueca
— ou migranea — nao € dor de cabega, tampouco uma
doenga, mas sim uma sindrome neurolégica que
ainda ndo tem cura. “A dor é apenas mais um de seus
sintomas e, por esse motivo, muitas vezes o quadro

clinico é confundido com outras doengas”. De acordo
com ele, um dos principais problemas est4 na forma
como a populacgao lida com a dor: com uma ida até a
farmdcia mais préxima para comprar um analgésico
— 0 que estd totalmente errado, ja que a visita ao
médico deve sempre ser o primeiro passo.

Para entender melhor, Carvalho esclarece a diferenca
entre sindrome e doenga, dois termos com significados
muito distintos. “Ambas s&o o conjunto de sinais e
sintomas que se interligam, porém a doenga tem
causa definida, enquanto a sindrome pode ter diversas
causas. Para que o paciente seja diagnosticado de

)) “A dor pode se manifestar
em qualquer regido da
cabega e seu grau pode
ser moderado, evoluir
para intenso e em casos
extremos se transformar
em incapacitante”



forma correta, as crises devem apresentar um conjunto
de caracteristicas ja conhecidas e aceitas pelos
especialistas”, destaca o neurologista.

A enxaqueca pode ou n3do ser acompanhada de dor e
acomete principalmente as mulheres. A enxaqueca com
dor é diagnosticada com base em alguns pré-requisitos:
trés ou mais episédios de dor com duragao entre quatro
e 72 horas, tipo unilateral, pulsatil, frequentemente
acompanhada de nduseas e sensibilidade a luz,
barulhos, cheiros e movimentos. 0 paciente nao precisa
apresentar todos os sintomas. “A dor pode se manifestar
em qualquer regido da cabeca e seu grau pode ser
moderado, evoluir para intenso e, em casos extremos,
se transformar em incapacitante”, comenta Carvalho.
Para piorar um pouquinho mais a situagdo, existem
formas mais raras da sindrome, nas quais ocorre
um fendmeno denominado “aura da enxaqueca”. Ele
descreve: “a aura tem duragdo varidvel, indo de 20
minutos a uma hora e é considerada a forma mais
grave, sendo responsavel por inUmeros acidentes
com mortes, inclusive no transito. Ela se manifesta
sob a forma de alucinagdes visuais, visualizagdo de
figuras, pontos brilhantes, perda parcial da visao,
formigamento, diminuigdo da sensibilidade de partes do
corpo, fraqueza, zumbido, sudorese, calafrios, tontura
rotatdria, dificuldade de articulagdo de palavras e uma
série de outras sensagdes. Muitas vezes aparece como
uma forma premonitdria da cefaleia, o que significa
que a pessoa percebe que a dor estd por vir devido
aos sinais dados por seu corpo. Existem alguns casos

raros do aparecimento da aura sem dor e devido aisso é
muito importante ficar atento para que o problema nao
seja confundido com alguma outra doenca e tratado de
maneira equivocada”.

A boa noticia é a possibilidade de prevenir as crises ao
identificar os gatilhos, que podem ser decorréncia da
ingestdo de diversos alimentos tais como chocolate,
queijos fortes, embutidos, molho shoyu, bebidas
alcodlicas ou a base de cafeina, além de aromas fortes,
excesso ou falta de sono, rotina, alteragdes de frio
ou calor, tabagismo, ciclo menstrual e até mesmo —
acredite! — a falta de relagdes sexuais.

Acupuntura: uma excelente alternativa
Diversos estudos comprovam a eficicia da
acupuntura no tratamento da enxaqueca. O
médico acupunturista Célio Latorraca afirma
que uma das grandes vantagens ao se combinar
a técnica da medicina chinesa ao tratamento
na fase aguda da enxaqueca € a redugdo ou até
mesmo extingdo da dor e seus sintomas. Dessa
forma é possivel diminuir o volume da medicagao.
“Por mais modernos que sejam os remédios,
cada um apresenta seus efeitos colaterais”,
diz Latorraca. “Por isso, mais importante que
tratar na fase aguda, € prevenir. Ter consciéncia
de suas limitagdes, estar atento aos préprios
gatilhos e levar uma vida saudavel”’, conclui o
acupunturista. Cuide-se bem e viva feliz.

Saida 22 de Julho

- 10 dias de hospedagemﬂo Drsnéy S AIfStar Resort com café da manha.

- Ingressos e traslados para 0s parques Tematicos: Magic Kingdom Park,
__Epeot; Dlsney s Hollywood Studios, Disney’s Animal Kingdom Theme Park,
' D|snéyQuést Indoor Interactive Theme Park, Disney’s Blizzard Beach Water

Par‘k ou D|sney s Typhoon Laggon Water Park, Universal Studios Florida e
Universal’s Islands of Adventure.
- 2 Tour-de compras.

- 1 Guia acompanhante desde Sao Paulo

Solicite roteiro completo




POR ROZZE ANGEL

As principais marcas do mundo fashion
ja apresentaram suas tendéncias para a
préxima estagao. Inspire-se.

ESTACAO LUXO

Carolina Herrera € uma das marcas
favoritas do Red Carpet. Seu estilo
feminino e elegante é inconfundivel.
Se quiser antecipar uma tendéncia,
sinalizada no desfile de Inverno da
designer, aposte na combinacao de tons
neutros com o preto. Rosa antigo e azul
céu sdo os favoritos da estagdo. Um luxo. ))

L % AR ...' f b

FOTO DIVULGACAO A 4 : FOTO ROBERTA BRAGA

FASHION CRUISE : Apwsinasedioass sao Pests Fshion
Moda, musica e arte embarcaram na ultima edigao Week Ja tem data marcada: 11 a 16
do Brasil Fashion Cruise. Durante sete dias, enquanto : de junho de 2012. Desta veg serd o
0 navio percorria a costa do Nordeste do Brasil, seis : Verdo 2013 que ganhaas passarelas.

marcas apresentaram suas cole¢es a bordo: Karin : , . lorid :
Feller, Neon, Ellus Second Floor, Amapd, Diva e Thais : E uanto isso, divirta-se ¢ 0 co :

Gusmao, além da grife de 6culos Absurda. No destaque, Inverno que ja chegou as lojas, como o
o desfile de Neon no deck. da colecdo de André lima.
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O estilista Ro Tigo osner cria vestldos E festas _ 2

exuberantes, fez sua “estreia no SPEW e aﬁrma. : ' /

/7

glamour é questdo de atitude.

0 que é glamour para vocé?

Que pergunta dificil (risos). O glamour hoje estd muito mais ligado a
coeréncia com a realidade do que com qualquer outro fator estético.
Glamour hoje é vocé poder parar e almogar com um amigo ou poder ir e
voltar a pé do escritério. Acho que o verdadeiro glamour esta mais no estilo
de vida do que nos bens de consumo.

Como vocé escolhe esse fio de glamour nas suas colegdes?

Faco uma roupa de festa para uma mulher contemporanea numa ocasiao
formal. Mas o que tento fazer é uma roupa para uma mulher real, que
represente quem ela é. Légico que a roupa de passarela é pensada para
uma mulher idealizada. E o trabalho sob medida é exatamente isso, é 0
“exclusivo” pensado para cada pessoa.

Nas dltimas temporadas de moda, teve algo ou algum momento
que te emocionou?

Acompanhei pouco, mas tem sempre aqueles que eu amo como Lanvin,
Prada, Chanel, Vuitton. S3o sempre desfiles que tém toda uma histéria. Mas
confesso que nenhum desfile me emocionou.

(VO VLY380Y ‘0LI0340) 43INS0Y 091400y 0d 3114530 0104




OBJETOS DE DESEJO

Vermelho é a cor da paixao, do fogo e do coragdo. Um
tom forte e marcante. E conhecido também como

carmim, magenta ou escarlate. Na cromoterapia,
significa motivacdo, atrai coisas novas e incentiva

orecomeco. Entdo, coloque o vermelho em sua vida.

POR ROZZE ANGEL B
FOTOS ANDRES OTERO E DIVULGACAO

BRINCO E ANEL (RUBI E BRILHANTE]
VAN JOIAS

TREN CAH COAT (() . (vanjoias@gmail.com)
PATOGE Preco sob consulta.
(www.patoge.com.br)

R$ 379,80

@
QUADRO

MOLDURA MINUTO
(www.molduraminuto.com.br)

R$ 318,00

BOLSA NEW FARGO
VICTOR HUGO

(www.victorhugo.com.br)

R$ 9.358,00

J

VASO EM CRISTAL

(@)

4 JACQUELINE TERPINS
. (www.terpins.com)
EE!II_I?L?ISEANS Preco sob consulta.
(www.chillibeans.com.br)

R$268,00

CADEIRA UMA «

SCARPIN LUIZA ((>

OPPA
BARCELOS (www.oppa.com.br)
(www.luizabarcelos.com.br) R$ 199,00

R$ 395,00
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N&o albra mao do conforto
na sua proxima viagem

Ha mais de 50 anos a Meissen desenvolve
produtos que auxiliam no bem estar dos seus
clientes. A linha de produtos com Ervas Aromaticas
Meissen conta hoje com mais de 30 itens
elaborados especialmente para proporcionar
momentos unicos de relaxamento. Com diversos
aromas e apresentactes, trabalhamos para
tornar sua viagem deliciosa! Entre em contato
conosco e descubra o verdadeiro conforto para
a sua proxima viagem.

Suporte para Pescogo
Mascaras para Dormir
Travesselros Aromaticos

meissen

Rua Felipe Tena, 24 - Granja Viana - Cotia; SP | CEP 06710-540
Grande S3o Paulo e Capital: 11 4612.1108 | Demals Localidades: 0800.116500
www.meissen.com.br | melssen@meissen.com.br
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S&aoPauloé dificil definiremuma palavrasé6.Mas nimeros
ajudam a dar um panorama do que se encontra na cidade
mais cosmopolita do Brasil. Sdo aproximadamente 12,5
mil restaurantes oferecendo 52 tipos diferentes de
culindria, 15 mil bares, 3,2 mil padarias — e 10,4 milhdes
de paezinhos por dia —, 79 shoppings com mais de nove
mil lojas, 160 teatros, 110 museus, 260 salas de cinema,
280 salas de teatro, 64 parques e areas verdes, 294
salas para show e concertos e sete estadios de futebol. A
cidade é ainda sede de 63% dos grupos internacionais no
pais. E um dltimo nimero: Sao Paulo tem 220 heliportos.
E mais do que a soma de Téquio, Los Angeles, Nova York,
Frankfurt, Londres, Roma, Chicago e Paris.

E por isso que o paulistano diz que nao importa o que
ele precise comprar ou fazer, sempre encontrard em
algum canto da cidade. Em grande parte é verdade. Sao
Paulo tem mais de 50 ruas de comércio especializado.
Quer moveis antigos? V4 a rua Cardeal Arcoverde, em
Pinheiros. Artigos para cagca e pesca? Rua Brigadeiro
Tobias, na Republica. Comprar um jetski? Procure a
Avenida dos Bandeirantes. Grifes internacionais? Rua
Oscar Freire, no Jardins. Enxoval? Rua Oriente ou Maria
Marcolina, no Brés.

Com tantas opgdes distintas, é possivel montar um
roteiro de 24h que passe por varias tribos. 0 dia comeca
em uma padaria descolada, como a Bella Paulista, segue
com uma caminhada pela Avenida Paulista e uma visita
a Livraria Cultura — maior do pais, com 4.300 m2 —,

AVIANCA EMREVISTA

continua pelas vitrines da Oscar Freire até encontrar a
feirinha da Praga Benedito Calixto, que esta |3 todos os
sabados com expositores de antiguidades, LP’s raros,
roupas e acessorios produzidos por artesaos.

A Vila Madalena fica ali do lado e, antes de tomar um
chopp em um dos tantos bares da Rua Aspicuelta, uma
passadinha pelo Beco do Batman — uma galeria a céu
aberto com grafites coloridos cobrindo cada centimetro
dos muros; e uma esticadinha na Praca do Por do Sol
para ver a noite chegar. De |4, um belo prato de massa
no Bar e Trattoria Pecorino, no Jardins, e depois um drink
no Spot, pertinho do Masp. Se ainda sobrar energia, o
dia termina na BallRoom: balada luxuosa em um antigo
casarao da Rua Augusta com cortinas negras, lustres de
cristal, globo de discoteca e canhdes de LED.

Pra comecar o dia seguinte, que tal um bolinho de
bacalhau no Mercado Municipal e uma caminhada no
Parque Ibirapuera? Sao essas pequenas riquezas que 0
paulistano compartilha com os 10 milhdes de turistas
que visitam a cidade todos os anos. Se no passado Sao
Paulo era vista apenas como destino de negécios ou de
conexdo entre um voo e outro, a cidade agora mostra seu
potencial turistico e ganha cada vez mais apaixonados
por essa megacidade colorida e cinza; cadtica e verde;
cultural; deliciosamente gastrondmica; e divertidissima.
Separamos alguns classicos imperdiveis para conhecer
S3o Paulo. Diversao garantida e mil surpresas que a
cidade sempre prepara para os olhares curiosos.



PARQUE IBIRAPUERA

Com quase 1,6 milhdo de m2, o Parque Ibirapuera €
um respiro verde entre carros e prédios de Sdo Paulo.
De segunda a sexta-feira, sdo 20 mil pessoas que
entram e saem. Mas acredite: o nimero ndo ¢ grande
se comparado ao tamanho do espago. J& aos sabados,
mais que o triplo: 70 mil visitantes. No domingo a
concentragdo de pessoas aumenta e compromete um
pouco o charme do parque: sao 130 mil usuarios.
Perca-se no parque — literalmente. E a melhor forma de
conhecer cada cantinho. Pistas de caminhada, corrida
ou bike, quadras poliesportivas, arvores convidativas
pra recostar, viveiro de plantas e orquideas, Museu de
Arte Moderna (MAM], Auditério Ibirapuera, Pavilhdo da
Bienal, Oca — sempre com 6timas exposi¢oes itinerantes
—, Museu Afro Brasil e a lista ainda continua. Os portdes
do parque abrem as 5h da manha e fecham apenas a
meia noite.

Ao chegar na cidade, vale a pena conferir a programacgao
do Auditério no site www.auditorioibirapuera.com.br —
sempre tem um show imperdivel, que muitas vezes ¢é
feito ao ar livre, com o palco aberto para o lado externo.

http://parqueibirapuera.org
Av. Pedro Alvares Cabral, s/n (portdes 2, 3 e 10], Av. IV Centendrio portdes 6 e
7A], Av. Republica do Libano (portdo 7) - (11] 5574-504

MUSEU DE ARTE MODERNA DE SAQ
PAULO (MAM)]

Dentro do Parque Ibirapuera, o MAM fica entre o
Pavilhao da Bienal e a Oca — conjunto projetado por
Oscar Niemeyer. Vale uma visita para conhecer as duas
galerias de exposi¢do, atelié, biblioteca, auditdrio,
restaurante, loja com objetos de design e produtos com
a grife do museu. A drea ainda esta integrada ao Jardim
das Esculturas, que abriga obras do acervo do MAM
numa darea de seis mil m2 com paisagismo de Burle
Marx. Fundado em 1948, foi inspirado no Museu de Arte
Moderna (MoMA] de Nova York.

Até o dia 27 de maio, é possivel conferir o artista alemao
e fotégrafo Wolfgang Tillmans, o paulistano German
Lorca e a artista plastica Flavia Ribeiro. Em junho,
entram em cartaz o desenhista e ilustrador brasileiro
Goeldi e a artista Helena Martins Costa. Para quem tiver
mais tempo na cidade, uma boa dica é conferir a agenda
de cursos voltados ao desenho, pintura, fotografia,
cenografia e arquitetura.

www.mam.org.br

Parque do Ibirapuera, portdo 3 — (11] 5085-1300

Entrada: R$ 5,50 (R$ 2,75 — meia-entrada] / Gratuito aos domingos e para menores
de 10 anos e maiores de 65
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PINACOTECA

Museu de artes mais antigo da cidade e o melhor lugar para encontrar
obras de modernistas. 0 foco é a produgdo brasileira do século XIX até a
contemporaneidade. Anualmente, sdo cerca de 30 exposicoes e 500 mil
visitantes. O primeiro andar recebe as exposi¢bes temporarias e o segundo
é dedicado a mostra de longa duracdo do acervo. No local, é possivel visitar a
Biblioteca Walter Wey, aberta ao publico, que conta com mais de 30 mil titulos
em artes visuais. Desde 2004, a Pinacoteca incorporou o edificio ao lado, que
originalmente abrigava armazéns e escritérios da Estrada de Ferro Sorocabana.
Hoje chama-se Estagao Pinacoteca e recebe parte do programa de exposicdes
temporarias.

Até o dia 1 de julho, 0 museu expde trés exposicdes itinerantes. 0 nu além das
academias apresenta 35 desenhos e pinturas que explicitam a importancia do
nu na formag&o artistica, entre os artistas Anita Malfatti e Candido Portinari.
Saudade pela auséncia traz 45 postais, documentos, publicagdes e uma camera
original do pesquisador Rubens Fernandes Junior. E Viajantes contemporaneos
apresenta dez obras de artistas contemporaneos, como Cildo Meireles e Jodo
Modé. Nao deixe de parar no Café Pinacoteca com mesas ao ar livre, vista para o
Parque da Luz e refeicdes rapidas batizadas com o nome de artistas.

www.pinacoteca.org.br
Praga da Luz, 02 - Luz - (11] 3324-1000
Entrada: R$ 6,00 (R$ 3,00 — meia-entrada) / Gratuita aos sdbados

AVIANCA EMREVISTA

@ Pinacoteca

NIGHT BIKER

Pontualmente as 21h de todas as
tercas-feiras, os socios do Night
Biker’s Club saem para um passeio
por Sdo Paulo. A ideia surgiu nos
anos de 1970 quando Renata
Falzoni escolheu a noite para
pedalar — periodo com cerca de
60% menos carros. Ou seja, mais
tranquilo e menos poluicdo. Aos
poucos ela foi ganhando companhia
e em 1989 o clube foi fundado.
Hoje, sdo 2.500 sdcios. Além dos
passeios, o objetivo é a educagao
da seguranca do ciclista. Capacete
€ obrigatdrio, por exemplo.

Se terca-feira ndo € um bom dia
pra vocé, ha outras opgoes de
grupos com saidas entre segunda e
quinta-feira. Busque por Star Bikers,
Sampa Bikers ou Saia na Noite.
Quem quiser acompanhar € s¢ ir ao
ponto de encontro com a bicicleta
em boas condicdes, capacete e
alguns acessorios, como bomba de
encher pneus, chaves compativeis,
kit remendo e cAmara de ar reserva.
E uma dica: é bom estar preparado
fisicamente.

www.nightbikers.com
Ponto de encontro: Rua Pacheco Miranda — Itaim
Tercas-feiras, 21h
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Da esquerda para direita:

Q Sergio K

Q Havaianas

@ Nespresso

@ Haagen-Dazs

@ Tatou Restaurante
Q H.Stern

Q Osklen

Q Temakeria

Q Hotel Emiliano

@ Radio Café Bar

&

OSCAR FREIRE

Endereco de luxo ao ar livre de Sao
Paulo. A rua fica no charmoso bairro
dos Jardins e concentra as marcas
mais famosas do mundo. Passeio
must go para quem busca artigos
exclusivos ou passear por ruas
arborizadas, vitrines maravilhosas
e ainda descansar tomando um café
e apreciando o0 vai e vem de pessoas
que curtem moda e estilo. As lojas ja
se estenderam pelas ruas vizinhas,
por isso fique de olho nas paralelas e
transversais a Oscar Freire.

www.visiteaoscarfreire.com.br
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Um toque oriental

faz bem a qualquer

ambiente.

Gabriel 11 3063-5603

Jardins 11 3885-9917

Giovanni Gronchi 11 3746-7044
Lar Center 11 2252-3063

Outlet Premium 0XX11 4496-7177

b ~~_ E S P ACO

www.espacotil.com.br MOVEIS + PRESENTES - DECORACAO




0 TURISMO

@ Feira livre das flores - CEAGESP

CEAGESP

Todos os meses, 250 mil toneladas de frutas, legumes, verduras,
pescados e flores passam pelo Ceagesp — um dos maiores centros
de comercializagao atacadista do mundo. Essa é a quantidade que
abastece grande parte do estado de SP, mas muitos itens também
sdo vendidos no varejo. Os varejdes, como sdo conhecidos, sao
realizados trés vezes por semana: sabados, domingos e quartas-
feiras, e movimentam 250 toneladas de produtos hortifrutigranjeiros.
Ja a Feira de Flores, maior do pais, acontece as tercas e sextas-
feiras, em uma area de mais de 20 mil m2, com cerca de mil
produtores de flores, plantas, grama e muda. Tudo é vendido no
semi-varejo, ou seja, macos de 60 botdes de rosas, que custam
uma média de R$ 15,00, ou violetas em caixas de 15 unidades.
Dificil encontrar um lugar com prego melhor.

E uma experiéncia Unica tanto para comprar alimentos quanto
para flores. Quem for até 13 verd uma cidade dentro de S&o Paulo
com suas proprias leis. As ruas de circulagdo lembram a india,
com caminhoes, carros, pessoas e carrinheiros — 0s meninos
que transportam as mercadorias em carrinhos de madeira de
mao, a forma mais facil de circular por 13. Apesar de ter placas de
transito, muitas vezes o caos leva a invengao de novas regras que
permitam chegar onde se quer.

www.ceagesp.gov.br
Av. Dr. Gastdo Vidigal, 1946 — Vila Leopoldina — (11] 3643-3700

38 - ABRMALL2 © AVIANCA evRevisTA

ONDE FICAR

Hotel Unique — Como o nome jd diz, é uma
experiéncia exclusiva em Sdo Paulo. A linda
piscina com vista para o Parque Ibirapuera
jd vale a estadia.

Avenida Brigadeiro Luis Antonio, 4700 —
Jardim Paulista — (11) 3055-4700

George V — Excelente opgdo com conforto e
boa localizagdo.

Rua Pedroso Alvarenga , 610 — Itaim —
(11) 3704-0101

Vila Madalena Hostel — Diversdo garantida
para os mais jovens e mochileiros.

Rua Francisco Leitdo, 686 — Vila Madalena
(11) 3034-4104

ONDE COMER

Marakuthai — Vale investir em um jantar
com excelentes pratos da cozinha
tailandesa com um toque brasileiro.
Ambiente aconchegante para curtir a dois.
Alameda Itu, 1618 — Jardins

(11] 3062-7556

Tordesilhas — Na regidio da Avenida Paulista,
serve o melhor da cozinha brasileira em um
quintal de um antigo sobrado.

Rua Bela Cintra, 465 — Consolagdo

(11] 3107-7444

Cervejaria Patriarca — Bom programa para
um sdbado a tarde. Costela ao bafo com
uma Original gelada é uma boa pedida.

Rua Mourato Coelho, 1059 — Vila Madalena
(11] 3816-2278

BALADA PARA TODOS 0S GOSTOS
BallRoom — A balada de house music mais
luxuosa de Sdo Paulo

Rua Augusta, 3000 — Jardins

(11) 4328-3001

Trago da Unido — Samba ao vivo. Melhor dia
é sdbado a tarde.

Rua Cldudio Soares, 73 — Pinheiros —

(11) 3031-8065

KiaOra Pub — Rock n’ Roll. Se possivel,
escolha uma noite durante a semana.

Rua Dr. Eduardo de Souza Aranha, 377 —
Itaim — (11) 3846-8300

Woods — Sertanejo chic. Vale o mesmo
conselho: evite os fins de semana.

Rua Quatd, 1016 — Vila Olimpia —

(11) 3849-6868

Sugestdes fornecidas por Fernando Russo,
diretor geral da PERTRA — especializada em
roteiros para turistas estrangeiros.




VENTO HARAGANO

ARTE DE FAZER CHURRASCO

AVENIDA REBOUGCAS, 1001 - JARDIM PAULISTA - SAO PAULO - SP - TEL. (11) 3083-4265 - WWW.VENTOHARAGANO.COM.BR
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E a bordo do nosso avido que vocé realmente
descobre por que estamos conquistando os céus
do Brasil e a preferéncia dos passageiros.

A Avianca valoriza sua preferéncia. Por isso, temos o maior espaco entre poltronas e investimos em diferenciais de
qualidade. Na Avianca vocé saboreia lanches especiais, tem momentos de diversao e é atendido por uma equipe
premiada, que se orgulha de fazer o melhor. Tudo para que a sua experiéncia em qualquer

uma de nossas aeronaves seja igualmente surpreendente.

Consulte seu agente de viagens
ou nossa Central de Vendas

www.avianca.com.br | Siga-nos
4004 4040 (capitais)

SAC: 0800 286 6543 0300 789 8160 (demais localidades)
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IMMAIA

NA PELE DE

POR CAMILA BALTHAZAR

Tiago Abravanel ja nasceu neto de Silvio Santos. O que ele
quer dizer com isso é simples: sua carreira é fruto do seu
trabalho. O ator paulistano de 24 anos ja foi animador
de festa infantil, monitor de acampamento, ator de teatro
pouco conhecido e personagem de novela do SBT. Agora
vive Tim Maia no musical de Jodo Fonseca e se prepara
para virar o turco Demir na proxima novela de Gloria
Perez na Globo, Salve Jorge. Com o cordao umbilical
finalmente cortado e contrato fechado com a emissora
concorrente do avé, Tiago lembra até hoje da primeira
vez que pisou no palco, ainda moleque de coxia, quando
a mde Cintia Abravanel administrava o Teatro Imprensa.

. Agora, mais solto da familia, ganhou sua fama.
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18H30

Os 671 lugares do Teatro Procépio Ferreira, na Rua
Augusta, em S3o Paulo, ainda estao vazios e a producgao
corre na frente, em cima e atras do palco para deixar
tudo pronto antes das cortinas vermelhas se abrirem, as
21h. E a segunda noite de apresentagao do espetéculo
Tim Maia — Vale Tudo, O Musical em S3o Paulo, mas
chegamos mais cedo para conversar com o protagonista
da noite: Tiago Abravanel, o Tim Maia. Ele ainda esta do
lado de fora, junto com o preparador vocal Felipe Habib
e os outros 10 atores-cantores do elenco, aquecendo as
vozes e acertando a nota das musicas mais criticas.
Enquanto isso, do lado de dentro, bateria, guitarra,
teclado, baixo, sax tenor, trompete e trombone tocam
na poténcia maxima. Os sete instrumentistas da peca
passam o som, no palco, dando uma palhinha do que
estd por vir. Mas de repente uma voz sai das caixas de
som avisando que a bateria estd fazendo estalos graves.
E Jo3do Fonseca, diretor do musical, que esta no fundo
do palco, na cabine de controle. Para tudo. Apenas o
baterista agora: testa chimbal, caixa, bumbo, pratos,
até encontrar a origem do problema. Faltam 2h30 para
o musical baseado na biografia escrita por Nelson Motta
sobre a vida de Tim Maia comegar.

0 ESPETACULO

Foram seis semanas de criagdo para a apresentacdo
de quase trés horas. Tiago Abravanel ganhou o papel
de Tim Maia apds chamar a atengao entre os outros 20
candidatos que fizeram o teste. Na mesma semana,
também participou da audicao para o filme sobre a vida
de Tim Maia, mas foi reprovado. Robson Nunes e Babu
Santana interpretardo o Tim Maia jovem e adulto das
telas, respectivamente.

Como Tim Maia dos palcos, Tiago é sucesso de critica e
ja foi aplaudido por mais de cem mil pessoas. Em cartaz
durante sete meses no Rio de Janeiro, foi assistido por
Erasmo Carlos, Fernanda Montenegro, Marilia Péra e
outras tantas celebridades. S6 o avo, Silvio Santos, ainda
nao foi conferir a atuagdo do neto. “Nao sei quando, mas
ele vem. Acho que ele ndo vai contar pra ninguém, nem
pra mim. Imagina o caos que nao vai ser. Mas se ele ndo
vier vai ficar feio pra ele!”, fala Tiago, rindo.

Em cartaz em Sao Paulo desde 9 de marcgo, a previsao é
de que a temporada va pelo menos até 24 de junho. Se



fizer sucesso também na capital paulista, pode esticar.
Durante o show, Tiago se transforma no Tim dos 12 aos
55 anos, sem medo de soltar avoz em 25 cangdes. “Como
passo por varios anos da vida do Tim, vou engordando
durante a peca. A barriga e a coluna vao arqueando pra
frente. Ndo uso nenhum enchimento”, conta Tiago. O
musical narra a infancia pobre de Tim, o contato com a
musica e as primeiras bandas — Tijucanos do Ritmo, The
Sputniks e The Snackes —, quando conheceu Roberto
Carlos, Jorge Benjor e Erasmo Carlos.

18H40

“Bom Senso (musica de 1975 de Tim Maia) ontem foi
desafinada”, reclama Felipe Habib para o grupo de
cantores durante o aquecimento que rolava do lado de
fora. E todos cantam e repetem e ensaiam a
exaustdo apenas a ultima frase da musica, até
alcangarem o tom.

Chega o momento de irem ao palco ensaiar com
a banda. Tiago sobe ao tablado em um pulo e j3
comeca a dancar e pular. O clima ¢ de diversao
e a guitarra acompanha o momento com um
ritmo piegas. Dificil dizer se estao nervosos ou
nao. 0 sorriso no rosto de Tiago € acompanhado
de sua camiseta estampada de Sao Jorge, colar
também do seu guerreiro, “muita protecao”, diz
ele, e calga jeans e boné desbotado. “Atencao,
Branco! Podemos?”, grita Jodo Fonseca.
“Sim!”, responde o design de som, e Fonseca
ja emenda: “Para a bagunga. Siléncio na coxia.
Vamos passar o som agora. Haddock Lobo!”
Todos entram no palco, ja coreografados e
devidamente posicionados, cantando a musica
que narra o encontro do grupo de jovens
cariocas no cruzamento das ruas Haddock Lobo
e Matoso, no bairro da Tijuca, no Rio de Janeiro.
Erasmo Carlos, Roberto Carlos, Tim Maia e Jorge
Benjor eram alguns dos nomes presentes e
formavam a famosa Turma do Matoso. A frase
cantada termina e siléncio. Engana-se quem

TIAGO ABRAVANEL comegou a atuar em ((
musicais com 15 anos, interpreta Tim Maia desde
agosto de 2011 — sucesso de critica —, jd participou
da novela Amor e Revolugdo, do SBT, e agora se
prepara para ser um turco na préxima novela da
Gloria Perez, Salve Jorge, na Globo.

pensa que um musical em cartaz desde agosto do ano
passado nao tem erros. Felipe n3o estd satisfeito: “Todos
precisam entrar no mesmo tempo”.

0 ensaio tem uma breve pausa e Tiago recomega com
acrobacias corporais no meio do palco. Pulos de bailarina
e giros no ar. “Ok. Préxima. Vamos passar Azul da Cor do
Mar agora”, avisa Joao Fonseca. Tiago inicia o solo da sua
musica preferida de Tim, mas, na Gltima frase, desafina.
E briga consigo mesmo: “Tsc”. Recomeca. E conclui
perfeitamente na segunda tentativa — ou talvez ndo tao
perfeitamente, pois Felipe Habib conversa baixinho com
Tiago e segundos depois o resultado dos cochichos é
entendido. A musica serd repetida. Tiago parece tenso.
Mas, ao final da terceira vez, Felipe estd feliz. “Ok. Foi
étimo. Agora Primavera. Vamos!”




0 FRONT

Os artistas trocam de lugar no palco. 0 momento ganha
outra emocao. Tiago estd entregue a musica. Depois vem
Coronel Antonio Bento e, pra fechar, Vale Tudo, que é a
musica que abrird o espetaculo daqui a 1h20. “Ok. Estao
dispensados. Podem se trocar”, anuncia Joao Fonseca.

20H

J4 no camarim, Tiago comega a maquiagem que 0
caracteriza como Tim Maia, cujas musicas ja haviam
sido cantadas por ele em karaokés — quando ele
ainda nem imaginava que reviveria o Tim. Os bragos
e o peitoral parecem ganhar melanina com uma
base fluida mais escura que o seu tom de pele, a
sobrancelha é parcialmente apagada e por Ultimo
vem um spray fixador para a maquiagem nao borrar
o figurino. A peruca ¢ aplicada no cabelo e dd um
toque final com o bigode que Tiago deixou crescer

e com o qual até ja se acostumou. “No meu préximo
trabalho, na novela da Gloria Perez, vou ser o turco
Demir e o bigode deve continuar”, antecipa Tiago.
Sobre o personagem da préxima novela das oito da
Rede Globo, prevista para ir ao ar em 2013, o neto de
Silvio Santos ainda ndo pode falar muito. “Vai ser um
turco muito divertido e contracenara bastante com o
Rodrigo Lombardi, o Téo, que serd o protagonista”, diz.
Vai viajar para Turquia? “Existe grande possibilidade.
Vao levar dez pessoas do elenco, mas ainda ndo sei
quem”, responde. Famoso no teatro para depois ir para
a Globo, Tiago fez o caminho inverso. “Fico muito feliz
de ser reconhecido por um trabalho no teatro, o que é
muito dificil no Brasil. E muito louco porque muita gente
comeca no teatro, sdo grandes atores e s6 vao ser
reconhecidos quando fazem televisao”, explica.

A carreira de Tiago comegou aos 15 anos — com o




musical Avoar. Depois vieram outros seis, entre eles
Miss Saigon (2007) e Hairspray (2009). A musica
sempre andou junto com o teatro. Mas agora que 0
personagem € um cantor de verdade, as pessoas — e
até o proprio Tiago — comegam a questionar sobre
essa segunda carreira. “Sempre utilizei o canto como
ferramenta de interpretacdo, mas nunca tinha pensado
em ser cantor. Na minha opinido, o cantor da muito
mais a cara para a sua arte do que o ator”.

Afinal, quando Tiago canta Tim, coloca a mascara de
Tim. J& o cantor precisa ter a sua prépria identidade —
tem que saber o que quer, o porqué e o que dizer. “Se
eu cantasse teria que ser algo que toque as pessoas
de alguma forma, que ndo seja superficial, que tenha
muita sensualidade e um ritmo dangante. 0 verdadeiro
cantor é aquele que interpreta o que canta”. Adele é a
cantora que toca Tiago. E Ivete Sangalo é a sua rainha.

20H50

Faltam dez minutos para comegar o espetaculo. Saimos
do camarim e a plateia ja estava lotada. Logo mais Tiago
entra em cena, e é bem provavel que Tim Maia esteja
na torcida pelo jovem ator, ja que inclusive teve uma
conversinha com ele. “Eu estava nos processos de
ensaios, tinha acabado de chegar em casa e estudava
o musical, o gestual, postura, enfim, notebook aberto,
livros, fotos do Tim, discos, musica tocando. Em um
determinado momento virei pro teto e disse: ‘Ai, Seu Tim
Maia, que responsabilidade fazer vocé, heim?’. Menos
de segundos depois ouvi: ‘Seguuuura, meu querido!
Peguei o telefone e liguei: ‘Maaae, socorro!’. Depois
liguei pro Joao Fonseca, que me disse que se eu ouvi
isso é porque esta tudo bem”. Para Tiago, viver Tim Maia
é uma forma de homenaged-lo, aplaudir sua obra e
dizer que todo mundo continua morrendo de saudade.

Elenco

) ' Tiago Abravanel

|zabella Bicalho

%4 Lilian Valeska

( ' Pedro Lima
: Reiner Tenente
Evelyn Castro

- Pablo Ascoli

M

Bernardo La Rocque
Andreh Viéri

Aline Wirley

Leticia Pedroza
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AS FAMILIAS DE TIAGO

Ser citado como neto de Silvio Santos
ja aborreceu Tiago. Nao que ele tivesse
crises, mas rétulos sao sempre rétulos
e Tiago queria mostrar que era muito
mais interessante que o neto do Silvio
Santos. “Desde os 15 anos sempre tive
0 peso de ser neto dele. Sempre vem
uma alfinetada de uma forma nao muito
positiva, como se 0 meu trabalho fosse
consequéncia disso. Sou muito grato a
ele, mas hoje ficofeliz de serreconhecido
pelo meu trabalho”, esclarece.

Mas foram os avds paternos Alice e
Aires os grandes responsaveis por
ensinar a Tiago o valor da simplicidade:
“Ninguém pergunta deles. Tive mais
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contato com meus avos por parte
de pai do que com meu avd por
parte de mae. Foi com eles que tive
minha infancia, brinquei na terra, fui
paparicado. Foi uma fase muito linda
da minha vida e sou muito grato aos
meus avads por isso. Foram as pessoas
que me criaram mesmo. Aprendi a
simplicidade de ter o toque, de poder
estar perto das pessoas, de me
divertir com todo mundo, de conhecer
mais de cada um, de ser aquilo que a
gente é. Meu avo Silvio criou minhas
tias e minha mae também com a
simplicidade de mostrar que cada um
precisar conquistar 0 que quer com
as proprias maos, mas nao tive uma
relagao tao préxima”, conta.

Tim Maia - Vale Tudo, 0 Musical

Teatro Procdpio Ferreira - Rua Augusta, 2.823 -
Cerqueira César - (11) 3083-4475

Qua e Qui (21h), Sex (21h30),

Sab (21h)] e Dom (18h).

€m cartaz até 24 de junho de 2012.
Ingressos de R$ 50 a R$ 150.

AVIANCA.COM.BR




A cultura brasileira é tao rica em
astros e estrelas que a gente, que
vive no céu, tem orgulho de apoiar.

A Avianca esta sempre investindo e torcendo para que as iniciativas culturais brilhem
cada vez mais pelo Brasil. Por isso, mantemos o Projeto Cultural Avianca, que esta sempre
ligado aos movimentos que promovem a arte e refletem nossa prépria filosofia

de apostar em servigos e produtos diferenciados para todos os publicos.

Mais opgdes Mais conforto Maior espaco ~ Mais vantagens

RAPP

~Avianca



Descubra as
maravilhas de Curacao

~Avianca



CURACAD:

WWW.CUracao.com

CallCenter 0800 891 8668 www.avianca.com

SAC - 0800-286-6543 Deficientes Auditivos 0800-286-5445
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0 AGENDA

PORVITOR CARDOSO

MUSICAIS

Este ano é, sem duvida, um dos mais promissores quando falamos em teatro musical. 0 Brasil
é hoje o terceiro maior polo econdmico no setor e apresenta um cardapio bem variado de
megaproducdes da broadway. Confira.

RIO DE JANEIRO

-

CABARET

Roupas bem apertadas, maquiagens
carregadas e um clima burlesco no ar. Depois
da temporada em Sdo Paulo, Paulinia e Belo
Horizonte, Cldudia Raia apresenta ao Rio de
Janeiro seu glamuroso Cabaret. A histdria
densa por trds das cores e nimeros musicais
é situada em uma Alemanha transformada
pela ascensdo do Partido Nacional Socialista,
em que judeus e minorias sdo acossados e

0 mundo vive a tensdo da iminente Sequnda
Guerra Mundial.

Porque ver:

0 Mestre de Ceriménias, interpretado por
Jarbas Homem de Mello, é simplesmente
sensacional. Os musicos, que estdo o
tempo todo no palco, sdo um show a parte e
a ambientagdo do Cabaret, que ultrapassa
os limites do palco, impressiona.

Cabaret — Teatro 0i Casa Grande

Rua Afranio de Melo Franco, 290

Rio de Janeiro/RJ.

Qui e Sex (21h), Sab (18h e 21h30], Dom (19h).
Estreou em 23 de margo. Ingressos de R$40 a
R$180 - www.ingressorapido.com.br

© AVIANCA EM REViSTA

SAO PAULO

UM VIOLINISTANO
TELHADO

José Mayer, o Tevye, € o pai de cinco
filhas. Leiteiro de um vilarejo judeu
encravado na Russia Czarista, ele estd
sempre em conflito para sobreviver e
honrar as tradigdes religiosas.

Porque ver:

José Mayer estd muito bem como
protagonista. A produgdo sempre
suntuosa, efeitos de voos no palco,
figurino e 0 mega elenco de 43 atores
imprimem grandiosidade & montagem.

Um Violinista no Telhado — Teatro Alfa

Rua Bento Branco de Andrade Filho, 722 - Santo
Amaro, Sdo Paulo/SP

Qui (21h), Sex (21h30), Sab (21h), Dom (17h).
Estreou em 8 de margo. Ingressos de $80 a $250 -
www.umviolinistanotelhado.com.br

SAO PAULO

‘Algumas atrizes sonham em interpretar
Julieta, eu sempre sonhei com a
Morticia!”. Marisa Orth

A FAMILIA ADDAMS

Daniel Boaventura e Marisa Orth déo vida

ao casal Gomez e Morticia Addams nesta
divertidissima versdo musical fielmente
adaptada do espetdculo da Broadway que,
apds dois anos em cartaz, estd em turné
pelos EUA e pelo mundo. No enredo, Wandinha
Addams se apaixona por um jovem respeitdvel
e oferece um jantar no casardo dos Addams
para conhecer os pais de seu namorado
‘normal” e apresentd-lo & sua familia.

Porque ver:

As versdes do texto e das musicas adaptadas
por Cldudio Botelho estdo hildrias e com
algumas piadas exclusivas para o publico
brasileiro. O cendrio grandioso e os efeitos
especiais ndo devem em nada a versdo original
da Broadway. A sintonia do talentoso elenco de
20 atores-cantores garante boas risadas..

A Familia Addams — Teatro Abril / Av. Brigadeiro Luis
Anténio, 411 Bela Vista — Sdo Paulo/SP Qui e Sex
(21h], Sab (17h e 21h), Dom (16h e 20h). Estreou
em 2 de margo. Ingressos de R$70 a R$250 -
www.afamiliaaddams.com.br

AVIANCA.COM.BR
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PRISCILLA - RAINHA DO DESERTO

Baseado no premiado filme, Priscilla é um fenémeno mundial
visto por 2,5 milhdes de pessoas desde a estreia na Austrdlia

em 2006. Depois passou por Nova Zeldndia, Inglaterra, Itdlia e
atualmente estd no Palace Theatre, na Broadway. Priscilla conta a
divertida histdria de trés drag queens que vdo de Sydney até uma
cidade turistica no remoto deserto australiano para realizar seu
espetdculo.

Porque ver:

Hits como It’s Raining Men, | Will Survive e | Say a Little Prayer foram
mantidos em inglés e fazem o publico cantar junto. 0s figurinos

sdo absolutamente espetaculares e os atores brasileiros sdo tdo
eletrizantes quanto os da Broadway.

Priscilla, Rainha do Deserto — Teatro Bradesco

Bourbon Shopping Sdo Paulo

Rua Turiassu, 2100, 3 piso, Sdo Paulo/SP

Qui e Sex (21h), Sab (17h e 21h], Dom (16h e 20h). Estreou em 17 de margo.
Ingressos de R$ 80 a R$ 250 - www.musicalpriscilla.com.br

0TO JAIO GALLUCCI




0 AGENDA

THE MISSION
NO CINE JOIA

Veteranos do rock gdtico se apresentam
em maio. Formada nos anos de 1980,

a banda The Mission vem ao Brasil

em turné que comemora os 25 anos

de carreira e faz show unico em Sdo
Paulo, no Cine Joia. A apresentagdo
acontecerd no dia 27 de maio, domingo.
Os ingressos jd estdo d venda.

Os ingressos jd estdo a venda
www.ticketbrasil.com.br

Cine Joia - Praga Carlos Gomes, 82 - Liberdade
www.cinejoia.tv
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PETROBRAS
SINFONICA APRESENTA
DJANIRAII

A Orquestra Petrobras Sinfénica dd
continuidade o Temporada 2012 e
apresenta, excepcionalmente na
sexta-feira, dia 25 de maio, 0 sequndo
concerto da série Djanira, as 20h, no
Theatro Municipal. Com regéncia de
Roberto Tibirigd, a apresentagdo terd

a presenca do pianista irlandés Barry
Douglas. 0 programa terd trés pegas do
compositor russo Sergei Rachmaninoff:
“Vocalise”, “Concerto n°2 para piano

e orquestra em dé menor, Op. 18”e
“Sinfonia n°2 em mi menor, Op. 27”.

Djanira ll

Theatro Municipal do Rio de Janeiro

Praga Marechal Floriano, s/n°, Centro, Rio de Janeiro
Telefones: (21) 2332-9191

LITORINA LUXUOSA

0 trem de luxo operado pela Serra
Verde Express — unico no Brasil — é

um passeio inesquecivel no Parand.
Feito em uma litorina decorada
luxuosamente com poltronas, quadros
e lumindrias, o servigo de bordo serve
espumantes e oferece guia bilingue.
Além disso, a paisagem que se percorre
€ maravilhosa. O trem corta o trecho
paranaense da Serra do Mar e passa
por cachoeiras, montanhas, rios e

uma vasta vegetagdo. 0s passageiros
escolhem entre quatro tipos de
pacotes, sendo que um deles tem até a
encenagdo de uma pega inspirada no
livro "Assassinato no Expresso Oriente”,
de Agatha Christie.

serraverdeexpress.com.br

AVIANCA.COM.BR
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0 DICAS DE VIAGEM

VOECOMSEUPET

POR CAMILA BALTHAZAR

Malas feitas, passagens compradas e hotel reservado.
As tao sonhadas férias chegaram e vocé nao quer deixar
0 cdo — ou 0 gato — com o vizinho. Ok, ndo esquente,
pois a Avianca transporta animais domésticos dentro da
cabine de passageiros junto com vocé. Mas a decisao
de levar ou ndo o integrante animal da familia deve ser
tomada com antecedéncia — bem antes de arrumar as
malas. Afinal, seu pet também precisa ter documentacgao
para viajar. Essa informagao é novidade pra vocé? Nés
explicamos tim-tim por tim-tim.

Em primeiro lugar, planeje com antecedéncia. Isso porque
na hora do embarque serd necessario apresentar o
certificado de vacinagdo antirrabica no caso de animais
com mais de trés meses de idade, mostrando nome do
laboratdrio produtor, tipo de vacina e ndmero da ampola
utilizada. Essa vacina precisa ser tomada de 30 dias a
um ano antes do embarque (por isso a necessidade de
planejar com antecedéncia...). Para filhotes com menos de
trés meses é necessario levar uma autorizagao expressa
do veterinario. Independente da idade do animal, solicite
um atestado sanitdrio ao veterindrio — segundo e ultimo
documento exigido para embarcar.

AVIANCA EMREVISTA

Outra questdo que vocé deve considerar é o pet
container, que pode ser adquirido em qualquer loja
especializada para caes ou gatos. Na hora de comprar,
fique atento a balanga, pois os dois juntos — animal
+ pet container — nao podem passar de 5kg. E anote
as especificagdes: 0 pet container precisa ter espago
suficiente para o animal dar uma volta completa em
torno de si, ser de plastico rigido ou tecido resistente,
fundo impermedvel, sem saliéncias, a prova de
vazamento e com no maximo 26 cm de altura, 26 cm de
largura e 40 cm de comprimento.

A Avianca permite o transporte de apenas um c3o ou
gato por voo. Por isso, entre em contato com a Central
de Reservas 48 horas antes do embarque. Estando tudo
certo, chegue ao balcdo de check-in com duas horas
de antecedéncia ao hordrio de partida do voo. A regra
para cdes guias treinados para auxiliar portadores de
deficiéncias é diferente. Eles sdo liberados mesmo
que ja haja outro animal com reserva para aquele voo.
Também ndo é necessario pet container. 0 cdo viaja
com coleira no chao da aeronave sob o controle do dono.
Mas nao esqueca dos documentos, que também sdo
exigidos ao cao guia.

A taxa para embarque dos animais
domésticos é calculada da mesma forma
que o excesso de bagagem, sendo que nao é
possivel incluir o pet na franquia de bagagem
despachada ou de mao. E um célculo feito
a parte, da seguinte maneira: some 0 peso
do animal com o pet container e multiplique
por 0,5% da tarifa maxima do trecho do voo.
Ja o cdo guia viaja sem custo. E, por dltimo,
nao é preciso sedar o animal. Pronto. Nao
precisa desgrudar do seu bichinho nem por
um minuto.

Ainda tem duvidas? Ligue para a Central de Reservas
nos telefones 4004-4040 se morar em uma capital ou
0300 789-8160 para demais localidades. O pessoal te
ajuda em cada etapa da viagem do seu pet.

AVIANCA.COM.BR



SORTEDECRIANC

POR MARIANA BORTOLETTI /

A gerente de contas, Tais Rodrigues, 28 anos, paulistana, diz que ndo acreditava em
concursos e promogdes. Adivinhe sé quem foi a ganhadora do Dia das Criangas?
Acertou quem pensou nela: Tais Rodrigues. Ela levou a mae, Lucia Helena, para
passar quatro dias em Fortaleza, no Ceard, e encontrar a comadre, sua madrinha de
casamento, que nao via ha dez anos.

Para participar do concurso cultural da Avianca, era s6 escrever uma frase que ligasse
a companhia ao Dia das Criangas. Segundo a ganhadora, foram necessadrias duas
tentativas para encontrar a frase certa. “A escolha vencedora foi a mais simples e
verdadeira. Sabia que seria essa”, diz Tais.

A'escolhida ganhou o trecho Sdo Paulo — Fortaleza — Sao Paulo e hospedagem no
Blue Tree Premium com café da manh3, almogo e jantar. E, o mais importante, como a
prépria ganhadora reforga: “a simpatia e a eficiéncia em todos os servicos oferecidos.
Ficamos realmente surpreendidas com o tratamento disponibilizado a nés”. A frase
vencedora foi: “Volte a ser crianga, voe com a Avianca” — e elas vivenciaram a frase
durante a viagem. Para os amigos que ainda eram desconfiados de promocdes, ela
divulgou no Facebook todos os detalhes e garante: “valeu cada segundo”

euna avianca Q)

Q Fortaleza

EU NA AVIANCA
Envie fotos com a histéria
da sua viagem pela Avianca
para publicarmos na
préxima edicdo:

redacaoaviancaemrevista.com.br
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Numa cidade onde “fazer parte” e “estar a vontade” sdo praticamente regras de
sobrevivéncia, nada pior do que se flagrar passando por turista ou, pior ainda!, fazendo
programa de turista. Nao que alguém deva cortar da lista, em uma ida a Cidade
Maravilhosa, passeios pela orla, visita ao Cristo, subir de bondinho no Pao de Acucar ou
mesmo assistir um ensaio de escola de samba (pos ou pré-carnaval, porque, afinal, mesmo
quem ndo é “local” sabe que o ano inteiro, de uma forma ou de outra, gira em torno do
Carnaval), mas quantas vezes na vida uma pessoa pode frequentar os mesmos pontos
turisticos e ainda achar graca neles? Excecao automaticamente aberta aos guias turisticos e

afins que, torco sinceramente, se emocionem a cada revisita!







0 TURISMO

Cariocas sdo mundialmente famosos pela sua
diversidade comportamental, tamanha a complexidade
de grupos e atividades, e 0 ponto comum entre todos
€ exatamente o que quem chega de fora deve ter em
mente para se ambientar e enturmar: ser bon vivant!
No Rio de Janeiro tudo tem ritmo préprio e as pessoas
parecem estar tirando proveito de cada momento,
talvez cientes de estarem nesta privilegiada e disputada
localidade. Assim, mais do que “o que” fazer, vale
a dica do “como fazer”. E em sua estada na Cidade
Maravilhosa lembre-se de achar tudo sempre também
“maravilhoso”, e vocé logo estard com um leve sorriso,
um olhar mais relaxado, uma noc¢do de tempo bemmm
menos rigorosa...e voild! Desse jeito, s6 lhe falta um
chinelo nos pés (sim, independente da estagao do ano
e do programa, chinelos sao sempre aceitaveis!) para
finalmente “fazer parte” - ja estd até ouvindo uma leve
bossa nova s6 de ler as Ultimas frases, ndo € mesmo?!
Outro ponto fundamental sdo os habitos, pois por mais que
variem entre 0s grupos, cariocas sao seres de habitos e

rotinas, daqueles que elegem a hora do dia favorita, 0 meio
de transporte favorito, a padaria favorita e até mesmo o
ponto de sua praia favorita. Pois €, se vocé achou que no
Rio se vai a praia mais préxima, por exemplo, enganou-se
redondamente: quem no Rio prefere andar de carro vai
encarar com bom humor duas horas de engarrafamento
ao meio-dia, passar pela padaria favorita para fazer um
lanchinho e atravessar a cidade para chegar no unico
pedaco de praia que lhe encanta.

Agora ja sabemos que é preciso, no minuto que se
calgam os chinelos, portar também despreocupacao
visivel e generoso senso de “eu nao trocaria este lugar e
este momento por nada”. Préximo passo: eleger os SEUS
favoritos! E, paraisso, o viajante deverd retornar a cidade
varias e varias vezes, tantas mais quantas melhor, a
titulo de comparagao, eliminagao e, finalmente, eleicdo!
Eis que ai 0 ndo mais turista, ao ser puxado pro assunto
da mesa / barraca / banco ao lado, podera debater em
pé de igualdade sobre os prés e contras do que quer
que seja, e quando questionado sobre seu suspeito




sotaque, sem medo de rejeicdo, admitir sua origem e auto declarar-se
“carioca de coragao”; garantia de novos amigos, pois mais importante do
que ter nascido carioca € sentir-se carioca, defendendo apaixonadamente as
maravilhas locais e criticando ainda mais apaixonadamente os problemas e
dificuldades que “nos” atormentam.

Ent3o ja ciente de toda a preparacdo para encarar a Cidade Maravilhosa,
qual o préximo passo? Com quem vocé pretende visitar o Rio, quanto
tempo vai passar, tem preferéncias por programacdes diurnas ou noturnas,
costuma frequentar lugares mais tranquilos ou curte mesmo badalagao,
estda planejando relaxar ou agitar? O Rio tem opg¢ao para todos os gostos,
idades, hordrios e bolsos, e nas proximas edigdes da nossa Avianca em
revista vamos abordar varias opg¢des de programas, pensando desde
em quem vai com amigas comemorar no final de semana o aniversario
de 25 anos, até a familia com criangas que planeja uma estadia mais
prolongada para descansar e divertir os pequenos. Ah, e falando nisso, ja
que estaremos em contato em todos os seus voos pela Avianca, que tal
aproveitar e compartilhar conosco também as suas experiéncias no Rio ou
com cariocas? Considere este nosso canal sempre aberto, quem sabe ndo
conseguimos trocar também dicas e sugestdes e tornar nossa viagem ainda
mais proveitosa? Escreva para redagao@aviancaemrevista.com.br

@ Rio de Janeiro




POR CAMILA BALTHAZAR







A ponte aérea ndo € apenas um termo utilizado para voos
diretos entre Sao Paulo e Rio de Janeiro. Ela tem histdria. E
até ja foi extinta oficialmente em 1999. Mas tudo comegou
em 1959, quando os passageiros ainda vestiam a melhor
roupa de domingo para ir ao aeroporto e esperavam ao ar livre
para o embarque. Epoca de glamour, bilhetes caros e familias
debrucadas no terraco, dando tchau bem pertinho da asa do
avidao. Mesmo quem nao conhecesse ninguém embarcando
gostava de assistir o decolar e aterrissar dos avides — um
programa tdo bom quanto passear no parque.

Acompanhar os passageiros subindo e descendo, as fotos
que eram tiradas por muitos deles, os barulhos, o cheiro de
querosene, a grandiosidade dos avides e a possibilidade de
voar eram elementos que atrafam muitos admiradores. Mas
era um meio de transporte caro e, por isso, para poucos. As
outras opgdes para percorrer 0os 373 km que separam Sao
Paulo do Rio de Janeiro eram 15 horas de trem ou até dois dias
de carro por estradas de terra.

Nessa época, quatro companhias aéreas brigavam de perto pelos
passageiros dos voos domésticos: Real Aerovias, Vasp, Varig e Cruzeiro
do Sul. No entanto, a Real comecava a dominar o mercado e os
gerentes das trés outras companhias concorrentes juntaram-se para

) AVIAO EM MINIATURA L-188 ELECTRA
Tipo Avido comercial, Fabricante Lockheed
Capacidade 65 a 100 passageiros
Comprimento 31,81 metros
Altura 10,1 metros

Velocidade mdxima 602 km/h.




deté-la. E assim nasceu uma ideia: 0 passageiro que chegasse
ao aeroporto com uma passagem para um voo SP-RJ, e vice-
versa, fazia seu check in e entrava no proximo avido disponivel
da Varig, Vasp ou Cruzeiro do Sul. Afinal, juntas elas tinham
mais de 25 voos didrios, mas muitos deles quase no mesmo
horario e com baixa ocupagao. De repente, os avides passaram
a decolar sempre lotados, as pessoas nao esperavam mais
do que meia hora e os lucros cresceram. Tudo acontecia sem
nenhuma autoriza¢ao da diretoria.

A ideia funcionou na informalidade até o dia em que
Rubem Berta, na época presidente da Varig, chegou ao
aeroporto e foi informado que poderia embarcar mais
cedo em um voo da Vasp. Sem querer, o presidente
descobriu o que andava acontecendo por |3, mas
percebeu o potencial da ideia e imediatamente sentou-
se com os responsaveis pela Vasp e Cruzeiro do Sul para
formalizar a parceria e anunciar ao pafs inteiro por meio
de comerciais em jornais, revistas e TV. No dia 6 de julho
de 1959, quem chegou ao aeroporto de Congonhas ou
Santos Dumont deparou-se com um balcao novo e um
letreiro que dizia: Ponte Aérea. O servico era inédito no
mundo e 0 voo que aproximava cariocas de paulistanos
durava cerca de 90 minutos (hoje sdo no maximo 60
minutos). A invengao, 100% brasileira, foi logo copiada
em diversos paises.

Naqueles tempos até fumar a bordo era permitido — por
mais surreal que essa frase possa parecer nos dias de hoje.
Nos fundos dos avides havia um lounge com cinco lugares:
trés de um lado e dois do outro, em formato de meia lua.
A 3drea era disputada pelos fumantes e também por quem
queria sentar e esticar as pernas, pois 0 espago era muito
maior. Outra vantagem do lounge era poder ficar mais perto
das cobicadas aeromogas e do servi¢o de bordo — que
sempre oferecia pratos quentes e bebidas importadas.

J& os comandantes eram considerados reis que
operavam avides pds-guerra turboélices, sendo o mais
famoso — e o0 que mais deixa saudade pra quem viajou
nesses anos — o Electra. Durante os 30 anos de voos
do Electra, dedicados principalmente a ponte aérea,
eles percorreram o equivalente a cinco mil voltas
em torno da Terra. Mas a performance ndo atendeu
ao aumento do numero de passageiros viajando
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entre Rio e Sdo Paulo e as empresas decidiram investir no Boeing 737-

é(E)E%Fé(,J\IRHTAOSDE 300. Com direito a festa de despedida e Ultimo voo com celebridades a

bordo, os Electras deram tchau na véspera do Natal de 1991. A matéria

produzida pela TV Cultura a bordo deste voo pode ser assistida no link:
www.youtube.com/watch?v=8fdnZk-qY9o.

D Com a liberagdo das tarifas, em 1999, caiu a regra de endosso automatico

T —— entre as companhias aéreas, que funcionava muito bem com preco de

tabela. Era o fim da ponte aérea. Os voos continuaram, mas cada companhia
com suas préprias estratégias. Apesar do conceito original ter ficado s
na saudade, o termo ponte aérea é usado até hoje para o trecho entre
Congonhas e Santos Dumont — um dos mais movimentados do mundo.

Em margo deste ano, a Avianca incorporou mais uma aeronave A319 a sua
malha regular, reforcando o mercado doméstico com a ampliagao da oferta de
novas frequéncias e horarios. Agora sao 18 voos didrios entre as duas cidades.

Fonte de pesquisa: Revista Flap
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O FILME MAIS ACLAMADO DE TODOS OS TEMPOS ESTA DE VOLTA EM UM
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CENTRAL DE RESERVAS: +55 (81) 3325.6665
SPETTUS BOA VIAGEM: +55 (81) 3326.3070
WWW.GRUPOSPETTUS.COM.BR
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A BAIANIDADE DA

Esposa, mae, paulista de nascenga e baiana de
coracao, a chef Morena Leite ndo para um minuto. Se
nao estd em sua cozinha, criando receitas inusitadas
da culindria contemporanea brasileira, pode ser
vista organizando eventos ou ensinando técnicas
gastrondmicas para quem aprecia cozinhar. “Como
boa canceriana, sempre gostei de acolher, cuidar
e alimentar as pessoas. Cozinhar para mim é uma
mistura de amor, técnica, planejamento e intuicao”.
Morena conta que nasceu praticamente dentro de
uma cozinha, observando os habitos e pessoas
que passavam pelo restaurante de seus pais, em
Trancoso, na Bahia. Quando completou 15 anos,
passou uma temporada na Inglaterra e foi ali que
decidiu seguir sua verdadeira vocagao. Foi a Franga
estudar na tradicional escola Le Cordon Bleu e, em
seguida, voltou ao Brasil cheia de ideias. “Foi nesta
época que aprendi a valorizar a origem e a identidade
da nossa culinaria”, revela.

Em 1998, instalou-se em S3o Paulo e abriu o
restaurante Capim Santo, na Vila Madalena, transferido
seis anos mais tarde para os Jardins. Neste casarao,
os visitantes ficam rodeados por plantas tropicais,

CHEF MOEEH@

POR CARLA PALMIERI

arvores frutiferas e muitos passarinhos, que
interagem com uma decoragao acolhedora, mesas ao
ar livre e obras de arte por todos os lados.

Além do Capim Santo em S&do Paulo e Trancoso, em
2011 inaugurou o restaurante Santinho, no Instituto
Tomie Ohtake, e langou dois livros pela editora Boccato:
“Capim Santo — Receita para receber amigos” e “Doce
Brasil Bem Bolado”.

0 cardapio criado por Morena apresenta pratos
originais e saborosos. “Como chef quero surpreender
e oferecer cultura através da comida”, diz ela. Sua
cozinha oferece comida saudavel, utilizando técnicas
francesas com ingredientes brasileiros. Entre os
destaques do restaurante estao o Croquete de Palmito
Pupunha, a Moqueca de Aratu e o Vatapa de Lagosta.
Finalizando nossa conversa, a chef revela de maneira
simples sua receita de maior sucesso: “minha receita
especial foi conquistar uma equipe com mais de
150 parceiros, com comprometimentos éticos, que
acreditam e me ajudam arealizar um sonho — acolher,
receber, cuidar, acarinhar, proporcionar experiéncias
especiais para as pessoas, temperando e fazendo
parte de algum momento Unico de suas vidas”.

AVIANCA EMREVISTA
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0 SABORES

Robalo com crosta de coco

Ingredientes

180g Posta de Robalo
1limao

Sal e pimenta do reino

Crosta:

15ml azeite de oliva

25g cebola picada

S5g alho picado

50g pao de forma

15g coco ralado fresco
Manjericdo e salsinha a gosto
Sal e pimenta do reino a gosto

Pré-preparo:

-Peixe: Limpar e temperar com
lim3ao, sal e pimenta do reino.
-Excluir a casca do pao, e
bater no multiprocessador.

Modo de preparo crosta:
Numa panela, dourar o
alho no azeite de oliva,
adicionar e suar a cebola,
temperar com sal e
pimenta. Agregar o pao, o
coco, as ervas, mexer bem
ate o pao dourar um pouco,
reservar.

Finalizacao:

Grelhar o peixe rapidamente,
arrumar numa assadeira,
colocar a crosta em cima, e
finalizar a cocgao no forno,
até a crosta ficar dourada.

Puré de abobora Rabotcha

Ingredientes

100g abdbora kabotcha
(japonesa)

30ml azeite de castanha
do Pard

Sal e pimenta do reino a gosto

Modo de preparo:

Retirar a casca da abdbora
e cortar em cubos.
Refogar a abdbora no

azeite de castanha do
Para e acrescentar agua,
cozinhar até amolecer
completamente por cerca
de 20 min, em seguida
processar no liquidificador.
Voltar ao fogo por mais

1 min, ajustarosalea
pimenta do reino.

Rendimento: 1 porgdo
Tempo de preparo: 30 minutos
Grau de dificuldade: fdcil
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“PARIS 6"
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Compre o (D “Agridnce" (de Pitty e Martin),
e ganhe um Café da Manhd PARIS 6
ao sabor de crepes e tapiocas.

Apresente no PARIS 6 o cupom fiscal de compra de “AGRIDOCE” (vighante/Deck) - villido de qualguer loja ou
livraria de fodo o Brasil - & ganhe um café da manhi no bistrd mais parisiense de Sdo Paulo. Vale aé 31/5.

ATENDIMENTO 24H

Tel.: (11) 3085-1595
Celular: (11) 9630-2000
E-Mail: isaac@parisb.com.br
Facebook.com,/parisb.com. br
Twitter: @paris_6 | . m

parisb.com.br -
Kl

PETIT PARIS 6
Al Tieté, 279 - Non-Stop, de 8h & 1h J

Rua Hoddock Lobo, 1240 - Aberto 24h




0 DRINK

POR: PAULO GRECA

Para acompanhar a receita da talentosa chef Morena
Leite, trés opgcdes de espumantes com producgao
limitada oferecem uma excelente relagdo custo e

HERDADE DO PERDIGAQ o o .
beneficio — e sdo simplesmente deliciosos. Anote:

BRUT 2008
Espumante produzido no coragdo
do Alentejo — Portugal. Elegante,
revela uma perlage fina. De cor
citrica e acidez equilibrada, com | ;m
aromas que lembram frutos secos e I §
limdo, notas minerais e toques de VEUVE ELISE BLANC DE (( '.J'
tostados. Muito fresco e com final BLANCS

Espumante produzido na

persistente. Aproweite, pois sé foram
produzidas dez mil garrafas. Franga, com base de Ugny

i
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Onde encontrar: Ana Import [ SP
(11) 3951-4333
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MAXIMO BOSCHI BRUT SPECIALE 2006

Blanc e vitiviniferas da regido

de Les Caves de Landiras. Cor
amarelo palha, aromas citricos e
frutas brancas com boa perlage.
Apresenta acidez equilibrada,
muito frescor e paladar agraddvel.
Onde encontrar: Ana Import [ SP
(11)3951-4333

www.anaimport.com. br

Brasileirissimo delicioso elaborado exclusivamente com uvas chardonnay e pinot noir da
Serra Gaiicha, este espumante surpreende. Brilhante e cristalino de coloragdo amarelo
dourado, apresenta bolhas muito delicadas e aromas que ressaltam frutas maduras e
abacaxi, com notas de baunilha, tostado e chocolate branco.

Onde encontrar: Confraria Carioca - (21) 2244-2286

U.‘u'ﬂ,‘,C(}ﬂﬁ'tl)’l(lﬂl?’l()C(l.C( m.br

A

AVIANCA EMREVISTA

Wit

AVIANCA.COM.BR



IACELIA

Uco VALLEY

MENDOZA - ARGENTINA

LA CeLiA HERITAGE MALBEC 2006

CoONCOURS MONDIAL DE BRUXELLES 2010 GOLD MEDAT
DECANTER WORLD WINE AWARDS 2010 GOLD MEDATL
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LA CeLiA RESERVA MALBEC 2007

CONCOURS MONDIAL DE BRUXELLES 2010 GOLD MEDAL
ROBERT PARKER'S WINE ADVOCATE 88 PTS.

1

GOLD MEDAL

La CEeLiA HERITAGE MALBEC 2007

ARGENTINA WINE AWARDS 2011 GOLD MEDAL

WWW.FINCALACELIA.COM.AR

i | o
| /EINCALACELIA

V. TopoVino

.COM.BR

£y O EnMTIan

www.todovino.com.br
Tel:(11) 2602.7266
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JAPA PARA TODOS 05 GOSTOS

POR PAULO GRECA

CURITIBA:
GASTRONOMIA JAPONESA

Se vocé estiver por Curitiba,
dé uma passadinha pelo Hotel
Bourbon para desfrutar alguns
clgssicos  da  gastronomia
japonesa e outras delicias
elaboradas pelo sushiman Beto
Alves no Kibé Sushi, localizado
no lobby do hotel. Pegca sem
pestanejar um dos deliciosos
combinados que servem de uma
a quatro pessoas. Uma delicia!

Kibo Sushi: (41) 3221-4600
www.bourbon.com.br

| AVIANCA EvReviSTA

FLORIANOPOLIS:
SUSHI CULTURAL

Inaugurado em 2003 pelos
irmdos &duardo e Guilherme
Campos, o Nigiri Sushibar estd
localizado em um dos pontos
mais badalados e bonitos da ilha:
Lagoa da Conceicdo. Além de
aconchegante, o local promove
acdes de projetos culturais
que transformam uma simples
degustagdo numa experiéncia
unica, como, por exemplo, jantar
e ao mesmo tempo contemplar
a exposigdo das obras do artista
pldstico local André Murdh.

Nigiri Sushibar — (48] 3232-5761
www.nigiri.com.br

SAO PAULO:
TEMAKI GIGANTE

Para os amantes de Temaki,
aqui vai uma excelente dica:
ao passar por Sdo Paulo, ndo
deixe de conhecer a Temakeria
& Cia da rua Oscar Freire para
experimentar o Temaki Gigante:
refeicdo garantida para 0s
paladares mais exigentes. Meu
preferido: Salmdo em Cubos
com Shimeji e Cream Cheese. 0
local, além de gostoso, é ponto
de encontro de gente bonita.
Vale conferir.

Temakeria & Cia — (11) 3062-3920
www.temakeriaecia.com.br

AVIANCA.COM.BR



POUSOU EM FACA DO SEU EVENTO
z OU DA SUA ESTADA
SAO PAULO? . ¢ o

-{" ' . .'i-i : /i

EZ ACLIMACAO HOTEL

COM CONFORTO * REQUINTE « LOCALIZACAO PRIVILEGIADA A MENOS DE
5 MINUTOS DOS CENTROS EMPRESARIAIS MAIS IMPORTANTES DE SAO PAULO
*MENSAGEIROS * RESTAURANTE 24 HORAS *FRIGOBAR + A_E EDNDFCIDNADO
* TRANSFER'S PARA O SHOPPING PALUILISTA E METRO PARAISO
*PISCINAS / SAUNAS *

com servigos
Para até 2 pessoas

* * * 06 salas com capacidade

Eventos e

‘, /* Y¢ convencdes e de até 250 pessoas

iy a partir de em auditdrio.
*R$ 99 00* ‘s*’";:li“::t':f““'

par pessos - incluso didrla

da salz, 2 coffee breaks e almogs.
- * Equipamentos e

* ) ¢ * Business Center.

E Av. Armando Ferrentini, 668 @RESERVAS
s, Www.ezhoteis.com.br (11) 3346 7799

reservasilezhoteis.com.br

*Tarthan pramaocisnnls sujediss & alinracds sem pravie svisa. Whe incluso cald da manhd, i
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BRASIL 0X0 MEXICO

POR SANDRO FABI

Uma disputa interessante estd marcando as relagdes internacionais entre
Brasil e México, mas nao se trata de futebol ou de qualquer outro esporte.

0 acordo automotivo vigente entre Brasil e México prevé um regime
especial de tributagdo no comércio de produtos automotivos entre
os dois paises e tem sido apontado como um dos “vildes” da balancga
comercial brasileira.

Os numeros de 2011 mostraram que o mercado de automdéveis entre
Brasil e México movimentou cerca de US$ 500 milhdes para o Brasil
enquanto representou mais de US$ 2 bilhdes para o México, resultando
num déficit superior a US$ 1,5 bilhdo. Se considerado o comércio de
autopecas entre os dois paises, o déficit é de cerca de US$ 700 milhdes.
As negociagdes entre Brasil e México resultaram em um novo acordo
que passou avaler em 19 de marco. O regime temporario de trés anos
estabeleceu um teto para exportagdes de veiculos mexicanos ao
Brasil: US$ 1,45 bilhdo no primeiro ano, US$ 1,56 bilhdo no segundo
ano e US$ 1,64 bilhao no terceiro ano. A partir do quarto ano estd
prevista a retomada do “livre comércio”.

0 teto foi calculado com base na média das negociagdes dos uUltimos
anos e, desta forma, ndo deve ter impacto adicional para nenhum
dos paises, tampouco para o consumidor brasileiro.

0 Ministro do Desenvolvimento, IndUstria e Comércio Exterior, Fernando
Pimentel, e o Ministro das Relagdes Exteriores, Antonio Patriota, foram ao
México negociar pessoalmente as alteracdes no acordo e, desta forma,
minimizar potenciais turbuléncias nas relagdes entre os dois paises. Ao
que tudo indica, a parceria entre Brasil e México continuard indo muito bem.

Sandro Fabi - Economista
(as opinides e informagdes fornecidas pelo autor sao livres, independentes e, desta forma, nao refletem
nem estao relacionadas com qualquer instituicdo onde trabalha ou tenha trabalhado)

AVIANCA.COM.BR
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Hyundai / Fenatran 2011

Horrobn | Hetole 2011

www.w10cenografia.com.br

11 3392.3888 / comerclali@w10cenografia.com.br
Estrada Turistica do Jaragua , 1644 - Jaragua - 5P



0 SUSTENTABILIDADE

POR CAMILA BALTHAZAR

-EIRINHA

NATURAL

Alimentos organicos comegam
a virar moda aqui pelo Brasil. As
gondolas com esses produtos
tém ganhado mais espago nos
supermercados, assim como
as barraquinhas orgénicas nas
feiras, porém esse movimento
ainda é timido  quando
comparado ao espaco dos
produtos cultivados de forma
convencional. Atualmente,
0s maiores  consumidores
de organicos sao os Estados
Unidos, Alemanha e Franca.
Por outro lado, um estudo da
Organics Brasil mostrou que
o Brasil produz mais de cinco
mil toneladas de alimentos
organicos e ocupa a terceira
posicdo mundial quando o
assunto € producdo. No entanto,
de 50% a 70% desse total €
destinado a exportacgao.

J4 € possivel notar que esse perfil tende a mudar um pouco, pois grandes redes de supermercados tém
investido cifras altas nesse ramo. Além disso, a estimativa para 2012 é de que a venda de produtos organicos
cresga 20% no Brasil. Ainda nessa linha, o resultado de uma pesquisa da Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) divulgada no final de 2011 contribuiu para aumentar o interesse dos consumidores por alimentos
cultivados sem agrotdxicos: quase um terco dos vegetais consumidos no Brasil tém residuos de agrotdxicos
em niveis inaceitaveis.

0 campedo € o pimentdo, que teve 92% das amostras reprovadas; em segundo lugar vem o morango com 63%;
seguido do pepino com 57%; alface com 54%; e cenoura com 49%. Apds essa pesquisa, mais pessoas comecaram a
considerar a compra de produtos organicos, que ainda sao aproximadamente 40% mais caros que 0s convencionais.

80 - ABRMALL2 AVIANCA eMREVISTA VOEAVIANCA.COM.BR



A nutricionista Pérola Ribaldo, mestre em Clinica
Médica pela Unicamp, indica o consumo de alimentos
organicos por oferecerem melhor nutricdo, maior
concentragaode nutrientes e antioxidantes — capazes
de neutralizar a a¢do dos radicais livres — e menos
metais pesados. “E como se vocé estivesse tomando
um suplemento alimentar. Além dos beneficios para a
saude, que se estendem até para a melhor qualidade
do cabelo e da unha, o organico é indiscutivelmente
mais saboroso que o convencional”, afirma Pérola.
Pollyanna Ayub, especialista em Nutricdo Clinica,
Esportiva e Funcional, concorda que além dos beneficios
nutricionais, o organico € mais agradavel, pois conserva
o0 sabor, a cor, a textura e o cheiro do alimento.

Dois estudos recentes confirmam o que dizem as
nutricionistas. Uma pesquisa de 2011, realizada em
Chicago, comprovou que cereais organicos, como milho
e arroz, possuem maior concentracdo de nutrientes. Um
dos que mais chamaram a atencdo foi o selénio, cuja
concentracao é 138% maior em orgénicos. “0 selénio é
importante para o funcionamento cerebral, além de ser um
6timo antioxidante”, explica Pérola. Outro estudo publicado
em fevereiro deste ano, no Journal of Science of Food and
Agriculture, evidenciou que tomates organicos apresentam
maior concentragdo de vitamina C, carotenoides e
compostos fendlicos — bons para o coragao.

De acordo com Pérola, hoje ainda ha duas limitagcdes
para a compra frequente de organicos: o preco e
a dificuldade de encontra-los. E, antes de levar os
organicos pra casa, lembre-se de buscar pelo selo
da certificagdo organica. Atualmente o Ministério da
Agricultura, Pecudria e Abastecimento tem quatro

Delivery

: Organic Delivery, www.organicdelivery.com.br, Sdo Paulo

: Roga Orgdnica, www.rocaorganica.com.br, Sdo Paulo
Sadde Delivery, www.saudedelivery.com.br, Rio de Janeiro
Sitio do Moinho, www.sitiodomoinho.com, Rio de Janeiro

: Fazenda Malunga, www.malunga.com.br, Brasilia

: Onde comer

Le Manjue Bistro, Rua Domingos Fernandes, 608, Moema,
* Sdo Paulo - (11] 3034-0631

Chaud, Alameda Doutor Carlos de Carvalho, 1120, Curitiba -
(41) 3018-9868

: Azeite Doce, Avenida Centendrio, 2992 (Shopping Barra — 10
: piso), Chame-Chame — Salvador — (71) 3533-3335

certificadoras credenciadas: Ecocert, IBD, IMO e
Tecpar. Essa é a garantia de que o alimento realmente
foi cultivado de acordo com os critérios organicos.

0 que sdo?

A caracteristica mais lembrada quando se fala em
alimentos organicos € a auséncia de agrotoxicos. No
entanto, o manejo também nao utiliza nenhum adubo
quimico, fertilizante sintético solGvel, transgénicos ou
qualquer outro ingrediente que agrida o meio ambiente
e a saude de quem come e de quem planta. No caso da
producdo de ovos ou leite, por exemplo, 0s animais sdo
criados soltos e nao recebem hormonios e antibiéticos.
0 sistema organico é integrado ao meio ambiente, a
biodiversidade, aos ciclos naturais e as atividades
biolégicas do solo. Muitas pessoas comparam a produgao
organica com as hortas caseiras que 0s avés tinham no
quintal da casa antigamente — e elas estao certas.

Daniela De Camillis € mae do Pedro, que tem dois
anos. Mas foi ha um ano que ela decidiu que o filho
teria uma alimentagdo saudavel desde pequeno.
Ao buscar ajuda, o pediatra indicou o consumo de
alimentos organicos. “Como trabalho fora, minhas
refeicdes nem sempre sao organicas. Ja o Pedro, que
almoca em casa todos os dias, come pelo menos um
alimento organico — seja uma verdura, legume ou
fruta, de sobremesa”, conta Daniela, lembrando que a
ideia era ter uma alimentagao mais saudavel. “Com os
organicos conseguimos exatamente isso”.

Mercado Municipal de Orgdnicos de Curitiba

Com uma drea de 3,7 mil m?, 22 lojas, um restaurante, duas
lanchonetes, uma praga de alimentagdo, uma cozinha modelo
e um espago para eventos. £ o primeiro estabelecimento desse
género no pais. Inaugurado em 2009, o prédio fica ao lado do
tradicional Mercado Municipal.

Rua da Paz, 608 - Jardim Botdanico

Seg [7h as 14h); Ter a Sab (7h as 18h), Dom (7h as 13h])

AVIANCA eMREVISTA
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0 envelhecer é fruto da passagem do tempo e traz
algumas alteragdes visiveis em nosso processo
biolégico — consequéncias naturais desse passar
dos anos. No entanto, esse é um processo pessoal
com diferencas de acordo com o tipo de vida de cada
pessoa. Por isso percebemos que a idade cronoldgica
nao necessariamente corresponde ao estado de
saude fisica ou psicoldgica, mas principalmente ao
comportamental. Ou seja, uma pessoa com mais
tempo de vida pode apresentar um estado “mais
jovem” do que outra que nasceu depois.

Para se sentir jovem por mais tempo — desejo da
maioria da populagdo — pesquisas mostram que
atividade fisica é o principal fator para manter a
salde, aliada a uma alimentagdo balanceada e
evitando cigarro e bebidas alcodlicas. Ja o isolamento
social € um fator que prejudica a longevidade.
Todos precisamos nos manter ativos e preservar o
relacionamento com amigos e familiares.

Grupos da terceira idade que frequentam clubes
desportivos, por exemplo, geralmente sentem-se
mais jovens, pois usufruem de um espago arborizado

IRMAS BASTER
Wanda - 89 anos, Mercedes - 93 anos, Clara - 90 anos e Carmen - 100 anos.

A

POR RICARDO ROJAS
FOTO PAULO GRECA

com opc¢des de esporte e lazer, restaurantes com
alimentos sauddveis, somado a convivéncia social
didria, criando e cultivando amigos. Em muitos casos
ainda contam com cinema, viagens programadas,
festas e shows. Se vocé faz o que gosta com amigos,
sua vida serd mais feliz e saudavel — e certamente
esses habitos o levardo a viver mais e, o que é mais
importante, de forma ativa.

As irmas Baster sao um exemplo de como aproveitar
bem essa fase da vida. Carmen, 100 anos, Mercedes,
93, Clara, 90, e Wanda, 89, encontram-se com
frequéncia para colocar o papo em dia e cultivar
momentos leves e descontraidos. Dia desses,
durante uma consulta com meu clinico geral para
fazer o check up anual, percebi que cada vez mais
ha pessoas como as irmas Baster. Sabendo do meu
trabalho com a terceira idade, 0 médico compartilhou
0 que havia ouvido de um paciente de 88 anos duas
semanas antes. “Doutor, estou dtimo. Me sinto muito
bem. S6 vim aqui porque agora quero comecgar a me
preparar para minha velhice”, falou o senhor. Isso é

sindnimo de longevidade.
www.longevidadebrasil.com.br
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FOTOS: JOAO SAL E CAUE MORENO

| BMW
. URBAN E SPORT

A Agéncia Tudo foi responsavel pelo evento de langamento
da série 1 da BMW no Pavilhdo da Bienal. A cenografia
assinada por Chris Ayrosa estava linda. Na entrada, logo
depois de passar por um tdnel, os convidados descobriam
que o evento era dividido em dois ambientes, vermelho
para alinha Sport e azul para a linha Urban.
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B/DAY MICHEL SAAD

DJ e empresério, Michel Saad comemorou seu aniversério em uma festa fechada em ﬁ R -
- il i
sua casa noturna Disco. Os sets dos DJs Paulinho Bogoshian e do alemao Lovebirds, ot =

que se apresentou pela primeira vez no Brasil, animaram os convidados. - =t
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ROBERTA KHNYCHALA PAULINHO BOGHOSIAN

DESIGN BY RAPHAEL FALCI

0 designer de acessérios Raphael Falci apresentou a cole¢do de inverno 2012 no seu atelié.
As pecas criadas para as cole¢des feminina e masculina estdo modernas e descoladas. Os
convidados foram animados pela DJ Samantha Simon.

HELENINHA BORDON
E EMILIA BORJESSEN

FOTOS: WALDEMIR FILETTI
RAPHAEL FALC P N (&\
o TIE LY L =1 | b |

— DUDA FRANCO FALCI K%\ a4 W
A\ £8 SAMANTHA SIMON

VICTOR COLLOR u _
DEBORAH FALCI : ~ DEMELLO GEQRGIA RUDGE BATIST DEMAY
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Se yocé ainda nao faz parte; inscreva-se hs
Solicite o formulario aos.nossos comissari

se preferir, cadastre-se pela internet. O i

e ver vocé participando dessa festa com a gente.

Acesse www.programaamigo.com.br
e saiba tudo que o Programa Amigo oferece a voce.

Consulte seu agente de viagens :
ou nossa Cemmi%% Vendas 5iga..r| 05

4004 4040 (capitais) =
0300 783 8160 (demais localidades) - n m !
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Amigo

www.programaamigo.com.br
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ZEDAPORTARIA
PREMI|O DE POPULARIDADE

POR MARIANA BORTOLETTI

@ Rio de Janeiro

Procure pelo Zé da Portaria, no guiché da Avianca, e certamente todos te indicardo
José Silva de Oliveira, 44 anos, zelador da empresa desde 2003. Hd um més e meio,
viajou pela primeira vez de avido. Foi ao Rio de Janeiro e conheceu o Pdo de Actcar,
andou de bondinho, deu um pulinho no shopping e ainda conheceu o calgadao de
Copacabana, que morria de vontade de andar por 4. “Andar de avido foi o melhor
presente que a Avianca poderia me dar. Esse dia vai entrar para histdria. Andei de
avido e ainda foi pela companhia que trabalho”, diz José.

Seu Zé tem muitas histérias e poderiamos enumera-las em todas as paginas da
revista, mas o destaque deve ser dado para a festa da Avianca, que ele ndo lembra
ao certo se foi em 2003, 2004 ou 2005, quando o entao presidente da companhia
o convidou a subir ao palco. Motivo: havia ganhado o prémio de funcionario mais
popular. Também, n3o é pra menos. José é responsavel por liberar a entrada das
pessoas no prédio, além de cuidar da equipe de limpeza e seguranca. E ja avisa logo
que nunca faltou e que faz seu trabalho direito — por isso seus méritos.

Nascido em Coribe, na Bahia, atualmente mora na Bela Vista, em Sao Paulo. Tem um

filho de 16 anos e esta solteiro. As interessadas podem se candidatar, mas terao
que pegar a fila e deixar o RG na portaria.
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=Avianca



AlTRBUS
A319

Comprimento / Lenght (M]: 33,84

Envergadura / Wingspan (M): 34,00

Altura / Height (M): 11,80

Motores / Empuxo / Engines / Thrust: 2 CFM 56-5B7
(27.000LB)

Peso Max Decolagem / Max Weight At Take-Off (kg): 75.500
Velocidade de Cruzeiro / Crusing Speed: 875 km/h
Alcance / Range (km): 6.850

Altitude de Cruzeiro / Crusing Altitude: 39.000 FT
Tripulagdo Técnica / Technical Crew: 2

Tripulagao Comercial / Commercial Crew: 4
Passageiros / Passengers: 132

M K 28

Comprimento / Lenght (M): 35,53

Envergadura / Wingspan (M): 28,08

Altura / Height (M): 8,49

Motores / Empuxo / Engines / Thrust: 2 RR TAY650 (15.100 LB)
Peso Max Decolagem / Max Weight At Take-Off (kg): 44.450
Velocidade de Cruzeiro / Crusing Speed: 821 km/h
Alcance / Range (km): 3.167

Altitude de Cruzeiro / Crusing Altitude: 35.000 FT
Tripulagdo Técnica / Technical Crew: 2

Tripulagao Comercial / Commercial Crew: 3

Passageiros / Passengers: 100

AlTRBUS
A320

Comprimento / Lenght (M): 37,57

Envergadura / Wingspan (M): 34,00

Altura / Height (M]: 11,75

Motores / Empuxo / Engines / Thrust: 2 CFM 56-5B4
Peso Max Decolagem / Max Weight At Take-0ff (kg): 77000
Velocidade de Cruzeiro / Crusing Speed: 875 km/h
Alcance / Range (km]: 6.110

Altitude de Cruzeiro / Crusing Altitude: 39.000 FT
Tripulagdo Técnica / Technical Crew: 2

Tripulagado Comercial / Commercial Crew: 4
Passageiros / Passengers: 162

AlTRBUS
A318

Comprimento / Lenght (M): 31,45

Envergadura / Wingspan (M): 34,00

Altura / Height (M): 12,88

Motores / Empuxo / Engines / Thrust: 2 PW6124A/24.000 LB
Peso Max Decolagem / Max Weight At Take-Off (kg): 68.000
Velocidade de Cruzeiro / Crusing Speed: 875 km/h
Alcance / Range (km): 5.800

Altitude de Cruzeiro / Crusing Altitude: 39.000 FT
Tripulagao Técnica / Technical Crew: 2

Tripulagdo Comercial / Commercial Crew: 4

Passageiros / Passengers: 120
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» CENTRAL DE RESERVAS

TRECHOS NACIONAIS NO BRASIL
DOMESTIC LEGS IN BRAZIL

As passagens Avianca podem ser compradas pelos
telefones:

To purchase Avianca flight tickets

via phone, dial:

CAPITAIS State capitals
4004.4040

DEMAIS LOCALIDADES Other cities
0300 789 8160

ou pelo SITE or access our website
www.avianca.com.br

SAC AVIANCA

0800 286 6543

TRECHOS INTERNACIONAIS
INTERNATIONAL LEGS

Para comprar passagens Avianca,
basta entrar em contato com

a Central de reservas pelos telefones:
To purchase Avianca flight tickets,

call our reservations desk, dial:

0800 891 8668

DEFICIENTES AUDITIVOS Hearing impaired
0800 891 1684

ou pelo SITE or access our website
Www.avianca.com.br



» LOJAS AVIANCA NO BRASIL

ARACAJU

Aeroporto Santa Maria

Av. Senador Julio C. Leite, s/n°-
CEP: 49037-580 - Aracaju - SE
Tel.: (79) 3243-1041

BRASILIA

Aeroporto Int. Juscelino Kubitschek
Lago Azul, s/n°-

CEP: 71608-900 - Brasilia - DF

Tel.: (61) 3364-9358

Camara dos Deputados

Esplanada dos Ministérios Camara dos
Deputados - Anexo IV - Térreo - Centro
CEP: 70160-900 - Brasilia - DF

Tel.: (61) 3216-9946

BELO HORIZONTE - CONFINS
Aeroporto Internacional Tancredo Neves
LMG 800 - km 7,9 - s/n°-

CEP: 33500-900 - Belo Horizonte - MG
Tel.: (31) 3689-2685

CAMPO GRANDE

Aeroporto Internacional de Campo Grande
Av. Duque de Caxias, s/n°- - Vila Serradinho
CEP:79101-901 - Campo Grande - MS

Tel.: (67) 3368-6171

CHAPECO

Aeroporto Serafim Enoss Bertaso
Acesso Florestal Ribeiro, 4.535
Quedas do Palmital

CEP: 89805-720 - Chapect - SC
Tel.: (49) 3323-0444

CUIABA

Aeroporto Internacional Marechal Rondon
Av. Governador Joao Ponce de Arruda, s/n°-
Jardim Aeroporto

CEP: 78110-900 - Varzea Grande - MT

Tel.: (65) 3614-2550

CURITIBA

Aeroporto Internacional Afonso Pena
Sagudo Principal

Av. Rocha Pombo, s/n°- - Aguas Belas

CEP: 83010-900 - Sao0 José dos Pinhais - PR
Tel.: (41) 3381-1354

FLORIANOPOLIS

Aeroporto Internacional Hercilio Luz
Av. Diomicio Freitas, 3.393 - Carianos
CEP: 88047-900 - Florianépolis - SC
Tel.: (48) 3331-4233

FORTALEZA

Aeroporto Internacional Pinto Martins

Av. Senador Carlos Jereissatti, 3.000
Serrinha - CEP: 60741-900 - Fortaleza - CE
Tel.: (85) 3392-1525

ILHEUS

Aeroporto de Ilhéus

R. Brigadeiro Eduardo Gomes, s/n°-
Ponta Ithéus - CEP: 45654-070 (Nova Base
1°- Setembro) - Ilhéus - BA

(73) 3231-7957

JOAO PESSOA

Aeroporto Int. Pres. Castro Pinto, s/n°-
Bayeux - CEP: 58308-901 - Joao Pessoa PB
Tel.: (83) 3232-721

JUAZEIRO DO NORTE

Aeroporto Orlando Bezerra de Menezes
Av. Virgilio Tavora, 4.000 - Aeroporto

CEP: 63020-470 - Juazeiro do Norte - CE
Tel.: (88) 3572-1050

NATAL

Aeroporto Internacional Augusto Severo
R. Rio Xingu, s/n°- - Emats

CEP: 59148-902 - Natal - RN

Tels.: (84) 3087-1395/ 1302

PASSO FUNDO

Aeroporto Lauro Kourtz

BR 285 - km 287 - Zona Rural

CEP: 99050-970 - Passo Fundo - RS
Tel.: (54) 3045-3008

PETROLINA

Aeroporto Senador Nilo Coelho
BR 235 - km 11 - Zona Rural

CEP: 56313-900 - Caixa Postal 403
Petrolina - PE

Tel.: (87) 3863-0808

PORTO ALEGRE

Aeroporto Internacional Salgado Filho
Saguao Principal

Av. Severo Dullius, 90.010 - Anchieta
CEP: 90200-310 - Porto Alegre - RS
Tel.: (51) 3358-2393

PORTO VELHO

Aeroporto Gov. Jorge Teixeira de Oliveira
Av. Gov. Jorge Teixeira, s/n°- - Belmont
CEP: 76803-250 - Porto Velho - RO

Tel.: (69) 3219-7472

RECIFE

Aeroporto Internacional de Guararapes
Gilberto Freyre - Praca Salgado Filho, s/n°-
Imbiribeira - CEP: 51210-902 - Recife - PE
Tel.: (81) 3322-4841

RIO DE JANEIRO - GALEAO
Aeroporto Internacional Antonio Carlos
Jobim

Av. 20 de Janeiro, s/n°-

Terminal | - Setor B - 2°- Andar

CEP: 21941-570 - Ilha do Governador
Rio de Janeiro - RJ

Tel.: (21) 3398-4648

RIO DE JANEIRO - SANTOS DUMONT
Aeroporto Santos Dumont

Praca Senador Salgado Filho, s/n°-

CEP: 20021-340 - Rio de Janeiro - RJ

Tel.: (21) 3814-7329

SALVADOR

Aeroporto Internacional Deputado
Luiz Eduardo Magalhaes

Praca Gago Coutinho, s/n°-

Sao Cristovao - CEP: 41510-045
Salvador - BA - Tel.: (71) 3204-1586

SAO PAULO

Av. Washington Luis, 7.059

CEP: 04627-006 - Campo Belo - Sao Paulo
-SP

Tels.: (11) 2176-1111/ 1110

SAO PAULO - CONGONHAS
Aeroporto Internacional de Congonhas
Praca Comandante Lineu Gomes, s/n°-
Sagudo Principal (Embarque)

CEP: 04626-911 - Sao Paulo - SP

Tel.: (11) 5090-9728

SAO PAULO - GUARULHOS

Aeroporto Internacional Governador
André Franco Montoro

Rodovia Hélio Smidt, s/n°- - Ed. Interligacdo
Balcado Avianca - Terminal | - ASA A

CEP: 07143-970 - Guarulhos - SP

Tels.: (11) 2445-3576 / 3759



Avianca

www.aviancacargo.com.br

O servico de cargas nacional da Avianca se consolida como alternativa de trans-
porte para sua carga ou encomenda, proporcionando uma ampliacdo na sua rede

de atendimento a seus clientes.
Avianca’'s domestic freight service has become a reliable transportation alternative for your freight
or small parcels, ensuring the expansion of its client checking desk network.

e Utilizacao de voos comerciais da Avianca.e Utilizacdo de voos regionais exclusivos. ® Rastreamento da
encomenda on-line. ® Opcao de seguro para transporte. ® Sistema simplificado de tarifas. e Flexibilidade no

atendimento. e Atendimento nas principais capitais, com coleta e entrega.

e Use of Avianca commercial flights. ® Use of exclusive regional flights. ¢ On-Lline tracking of all orders. o
Transportation insurance options. ¢ Simplified airfare system. © Flexible services. ¢ Pick-up and delivery services in the

main capital cities.

ARACAJU - AJU
Rua Bahia, 1.516
Siqueira Campos
CEP: 49075-000 - Aracaju - SE
Tel.: (79) 3259-3505

BRASILIA - BSB

Aeroporto Internacional de Brasilia
Terminal de Logistica de Carga Nacional
Salas 6 e 8 - Térreo

Cep: 71608-900 - Brasilia - DF

Tels.: (61) 3364-9674 / 9673

CAMPO GRANDE - CGR

Aeroporto Internacional de Campo Grande
Hangar Infraero Cargo - Fundos - Lateral
CEP: 79101-901

Tel.: (67) 3363-0444

CHAPECO - XAP

Acesso Florenal Ribeiro, 4.535 - Aeroporto
CEP: 89800-000 - Chapecé - SC

Tel.: (49) 3328-3747

CONFINS - CNF

Aeroporto Internacional Tancredo Neves
Rod. MG 10, km 39 - Terminal de Cargas
CEP: 33400-000 - Confins - MG

Tel.: (31) 3689-2683

CUIABA - CGB

Aeroporto Internacional Marechal Rondon
Av. Gov. Jodo Ponce Arruda, s/n°-

Jd. Aeroporto

CEP: 78110-100 - Varzea Grande - MT

Tel.: (65) 3029-7001

CURITIBA - CWB

Aeroporto Internacional Afonso Pena

Teca Infraero - Carga Doméstica

Av. Rocha Pombo, s/n°-

CEP: 83010-900 - Sao José dos Pinhais - PR
Tels.: (41) 3381-1350/ 3381-1364

FLORIANOPOLIS - FLN

Rua Julio da Silva Rodrigues, 190
Carianos

CEP: 88047-616 - Florianépolis - SC
Tel.: (48) 3028-9707

FORTALEZA - FOR

Av. Senador Carlos Jereissatti, 3.000
Serrinha

CEP: 60740-900 - Fortaleza - CE
Tel.: (85) 3392-1717

JOAO PESSOA - JPA

Aeroporto Internacional de Jodo Pessoa
Terminal de Cargas Nacional - Rio do Meio
CEP: 58308-000 - Bayeux - PB

Tel.: (83) 3232-7674

JUAZEIRO DO NORTE - JDO

Rua S3o Francisco, 821 - Centro

CEP: 63010-462 - Juazeiro do Norte - CE
Tel.: (88) 3512-2468 / 3085-2105

PASSO FUNDO - PFB

Aeroporto Regional de Passo Fundo

BR 285 - Km 287 - Zona Rural de Passo Fundo
CEP: 99700-000 - Passo Fundo - RS

Tel.: (54) 3327-0207

NATAL - NAT

Rua Silva Jardim, n° 02 sala 04, Ed.
Mirmao,Ribeira

CEP:59012-180 - Natal - RN

Tel.: (84) 3201 1439

PETROLINA - PNZ

Rua Ana Neri, 40 - Vila Mocé
CEP: 56304-500 - Petrolina - PE
Tel.: (87) 3031-6585

PORTO VELHO - PVH

Rua Rafael Vaz e Silva, 2.645 - Liberdade
CEP: 78902-700 - Porto

(69) 32238421

PORTO ALEGRE - POA

Av. Severo Dullius, s/n°-

Portao 6 Infraero - Aeroporto - Sao Joao
CEP: 90200-310 - Porto Alegre - RS
Tel.: (51) 3358-2399

RECIFE - REC

Aeroporto Internacional de Guararapes
Teca da Infraero, Espaco Avianca
Imbiribeira

CEP:51210-010 - Recife - PE

Tel.: (81) 3322-4724

RI0 DE JANEIRO - S. DUMONT - SDU
Aeroporto Santos Dumont

Av. Almirante Silvio de Noronha, 399
Cabeceira Sul

CEP: 20231-030 - Rio de Janeiro - RJ
Tels.: (21) 3814-7577 / 2215-5054

SALVADOR - SSA

Praca Gago Coutinho, 15 A - Aeroporto
Area Industrial

CEP: 41500-570 - Salvador - BA

Tels.: (71) 3204-1129 / 3204-1041

SAO PAULO - CONGONHAS - CGH

Av. Pedro Bueno, 1.057 - Jardim Aeroporto
CEP: 04342-010 - Sao Paulo - SP

Tel.: (11) 3202-5656

GUARULHOS - GRU

Aeroporto Internacional de Guarulhos
Rodovia Hélio Smidt, s/n°- - Terminal de
Cargas Nacional

CEP: 07141-970 - Guarulhos - SP

Tels.: (11) 2445-6062 / 2445-6063
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» SEGURANCA OPERACIONAL

FQUIPAMENTOS ELETRONICOS
DESLIGADOS

As condicdes e restricoes para o uso de equipamentos eletronicos
em voo sdo determinadas em atencdo a sua seguranca.

Talvez durante um voo, vocé queira escutar uma musica, atualizar
uma apresentacao para uma reuniao de negdcios ou, simplesmente,
se divertir com seu jogo eletronico favorito.

Antes de utilizar um aparelho eletrénico, é necessario consultar um
comissario de voo ou as informacdes contidas no cartdo de bordo
localizado no bolsao a sua frente e verificar se consta os aparelhos
permitidos enquanto a aeronave estiver voando.

A legislacdo aerondutica, assim como os padrdes definidos pelos
fabricantes das aeronaves para seus diferentes componentes
necessarios a operacao, ¢é utilizada como base para definir quais
sdao os momentos de um voo que vocé podera fazer uso, livremente,
destes equipamentos e quando eles serao totalmente proibidos.
Cada medida adotada tem o objetivo de prevenir possiveis
interferéncias com os equipamentos utilizados pela tripulacdo,
tanto os de navegacdo, quanto os que sao utilizados para as
comunicacoes. Portanto, mesmo os dispositivos que oferecem
a opgao de modo avido devem obedecer as recomendacdes e
permanecer desligados.

A Avianca leva em conta um pré-requisito que sustenta nossas
operacdes: SEGURANCA . Portanto, ndo sé atendemos aos
regulamentos das autoridades aeronauticas bem como, em alguns
casos, excedemos estas recomendacdes para cuidar da seguranca
de nossos clientes.

Atenda a estas recomendacoes que foram discutidas e estudadas

por especialistas, para que vocé e os demais passageiros possam

desfrutar de uma viagem segura.

PARA A SUA PROPRIA SEGURANCA, A TRIPULACAO PODE
SOLICITAR, DURANTE O V0O, QUE VOCE DESLIGUE SEU
EQUIPAMENTO ELETRONICO, QUE POSSA APRESENTAR UMA
INTERFERENCIA, CUJA FONTE NAO FOI DETECTADA.

Conforme orientac6es da Agéncia Nacional de Aviacao Civil:

“Mantenham desligados aparelhos sonoros, eletronicos e de
telecomunicacoes que possam interferir na operacao da aeronave
ou perturbar a tranquilidade dos demais passageiros.”

e 0 uso de celulares, laptops, jogos portateis, MP3 Players e
outros aparelhos eletrénicos é terminantemente proibido durante
as operacoes de decolagem e pouso.

¢ Acompanhia aérea pode, a seu critério, estender essas restricées
ao restante do voo.

e Poderd, inclusive, proibir o uso de aplicativos de aparelhos
celulares do tipo Blackberry ou Palm, mesmo que estejam com
a funcdo de telefone desligada.” (Anac, Guia do Passageiro,
dez/2008)

ELECTRONIC DEVICES OFF

Conditions and restrictions applying to electronic devices in flight are
determined in deference of your own safety.
You may wish to listen to music, update a presentation for your business
meeting or just play a videogame during the flight hours.

But before using any electronic device on board, please consult a flight
attendant or read the information contained in the instructions card
located in the back pocket in front of your own seat to check if operating
your device is included in the list of allowed devices during flight.
Aeronautics legislation - as well as the safety standards determined by
aircraft and navigation aids manufacturers —is used as the standard for
defining the flight phases in which you can freely use your device, and
those when their use is totally forbidden.

The measures adopted are aimed at preventing any possible
interference with electronic devices used by the flight personnel - both
for navigation and communication purposes. Therefore, even those
items provided with a “flight” mode should observe recommendations
and remain off.

Avianca has in high regard an essential requisite that underlies all its
operations: SAFETY. Therefore, we not only follow the requlations
prescribed by aeronautics authorities, but in many cases we exceed
these recommendations to better ensure our passengers’ security.
Please follow all the recommendations - that were analyzed and
discussed by specialists - so that you and your fellow passengers may
enjoy a safe and pleasurable flight.

FOR YOUR OWN SAFETY, FLIGHT ATTENDANTS MAY ASKYOU TO
TURN OFF ANY ELECTRONIC DEVICES YOU ARE OPERATING DURING
FLIGHT THAT MAY PRODUCE UNDETECTED INTERFERENCE WITH
AIRCRAFT’S NAVIGATION OR COMMUNICATIONS EQUIPMENT.

As per Brazilian Civil Aviation Authority prescriptions:

“Turn off all sound, electronic and telecommunications devices that
may interfere with the aircraft's operation or disturb your fellow
passengers.”

¢ The use of cellphones, laptops, portable videogames, mp3 players
and other electronic devices is strictly forbidden during takeoff and
landing.

¢ The airline may - as per its own criteria — extend these restrictions for
the entire flight period.

¢ The airline may even forbid the use of smartphones like Blackberry
or Palm even if their phone mode is turned off. (ANAC - Brazilian Civil
Aviation Authority, Passenger Guide, December 2008)).
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Carla Palmieri - Jornalista de moda, colunista gastronémica, e critica de moda, cinema e
outros assuntos que vivencia em seu blog www.closetonline.com.br/blogcarla/

Paulo Greca - € jornalista de gastronémia, vinhos, turismo e piloto esportivo de planador
no aeroclube de Tatui (SP). www.paulogreca.com.br

Ricardo Gaioso - € jornalista e diretor criativo por trds do site EYE4DESIGN, aficionado por
alternativas artisticas que envolvem comportamentos e tendéncias.

Rozze Angel - é jornalista de moda e pesquisadora de tendéncias, cool hunter, na be HYPE
www.behype.com.br

Vitor Cardoso - Jornalista, ator e produtor. Ancora o talk-show “Cultura Urbana” na Just TV,
a maior webtv do pais. www.justtv.com.br
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